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 َٝؽ٦ٝ

 ّ٘ و٤ٛ يِ ضؽ٣ؼ پف٣ـٌي آثكيبٟ اٝف٣ق٥ ٣ ث٤ؼ٥ ٤ٝاخ٦ ٌؽيؽي ـٌؽ ثب اغيف ؼ٦٧ و٦ ؼـ ؼ١يب ؼـ آثكيبٟ پف٣ـي

 خب٤١ـاٟ ثب َٝبيى٦ ؼـ پف٣ـٌي ٧بي ٦١٤ٕ تقؽؼ ت٤ٙيؽ اىكايً ثف فلا٥٣. ٝيؽ٢٧ؽ تٍْي٘ ـا ؼ١يب ٌيلاتي ت٤ٙيؽات

 اىك٣ؼ٥ آ٨١ب تقؽاؼ ث٦ ـ٣ق ث٦ ـ٣ق ٣ ث٤ؼ٥ پف٣ـي ضبٗ ؼـ آثكي 400٦١٤ٕ ضؽ٣ؼ اٝف٣ق٥. اوت زٍٖٞيف ّبٝلا غبّكي

  .ٝي٤ٍؼ

 آ٨١ب خ٦ٚٞ اق ٦ّ ٝيجبٌؽ ٤ٝاخ٦ ٧ٜ زب٨ٍٙبي ثب ٧ٞس٢ي٠ ؼ١يب ؼـ پف٣ـي آثكي آثكيبٟ، ت٤ٙيؽ ٌؽيؽ ـٌؽ ٢ّبـ ؼـ

 ٝتػّّي٠ ٢ٝبثـ ّٞج٤ؼ ٢ٝيي اثفات اق ّبوت٠ ثفاي. ٝيجبٌؽ قٝي٠ ٍيٞت ث٤ؼٟ ثبلا ٣ ٌيفي٠ آة ٢ٝبثـ ّٞج٤ؼ

 وغص ٣اضؽ ؼـ ٝب٧ي تفاّٜ اىكايً. ا١ؽ ؼا١ىت٦ ٝتفاّٜ پف٣ـي ويىت٨ٞبي اق اوتيبؼ٥ ـا ض٘ ـا٥ پف٣ـي آثكي

 ث٦ ٝطؽ٣ؼي ؼوتفوي ٝب٧ي ويىت٨ٞب اي٠ ؼـ. ٝي٤ٍؼ ٝب٧ي ت٤ٙيؽ ّي٤ٚ ٧ف اقاي ث٦ آة ّٝفه ّب٧ً ٤ٝخت

 ت٤خ٦ ثب. ٝيجبٌؽ ضيبتي ٢ّؽ تبٝي٠ ـا ٝب٧ي ١يبق ّٚي٦ ثت٤ا١ؽ ٦ّ آٝبؼ٥ پٚت مؿاي اق ٣اوتيبؼ٥ ؼاٌت٦ عجيقي مؿاي

 ٝب٧ي پف٣ـي ٣ ؼ٧ؽ اؼا٦ٝ غ٤ؼ ـٌؽ ث٦ ـ٣ ـ١٣ؽ ث٦ ١ٞيت٤ا١ؽ ٕؿٌت٦ تدفثي ـ٣ي ث٦ پف٣ـي آثكي ى٤ً ٌفايظ ث٦

  .٤ٌؼ ثبقوبقي ٣ تقفيو فٚٞي ٤١ي٠ ـ٨ٌ٣بي اوبن ثف ّبٝلا ثبيؽ

 ت٨ي٦. ؼاـؼ ٝب٧ي پف٣ـي ؼـ اوبوي ١ًَ مؿاؼاؼٟ ٣ مؿا ؼاٛ، پف٣ـي ثػ٨ٍبي ؼيٖف ٝب٢١ؽ ث٦ پف٣ـي ؼـآثكي

 ث٦ ١ىيت ٧ف٦١٤ٕ ؼـ ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ ىيكي٤ٙ٤ليْي ٧بي تيب٣ت ٣ اي ٦١٤ٕ تقؽؼ فٚت ث٦ آثكيبٟ ثفاي ٝت٢بوت مؿاي

 ٧بي پٚت مؿا، ٌيٞيبيي تفّيت ثف فلا٥٣. ٝيجبٌؽ غٍْكي ضي٤ا١بت ثفاي مؿا ت٨ي٦ اق تف پيسيؽ٥ ثىيبـ ؼيٖف، ٦١٤ٕ

 ٤ِـت اي٠ ميف ؼـ ثب٢ٌؽ ؼاٌت٦ ـا آثي ٝطيغ٨بي ؼـ ٌؽٟ ٌىت٦ ٣ ٌؽٟ غفؼ ؼـثفاثف ّبىي َٝب٣ٝت ثبيؽ مؿايي

 .ٝيبثؽ ّب٧ً قيبؼي ضؽ تب مؿا ّٝفه ٍبثٚيت

 اىكايً ث٦ ت٤خ٦ ثب. ٝيؽ٧ؽ تٍْي٘ ـا پف٣ـٌي ويىتٜ يِ ت٤ٙيؽ ٧كي٦٢ ؼـِؽ60-30 ثي٠ اٝف٣ق٥ مؿا ٧كي٦٢

 اق اوتيبؼ٥ ث٢بثفاي٠. يبىت غ٤ا٧ؽ اىكايً آتي وب٨ٙبي ؼـ ٧كي٦٢ ٝيفوؽاي٠ ث٢ؾف مؿايي، ا٣ٙي٦ ٤ٝاؼ ٍيٞت خ٨ب١ي

 .ثْب٧ؽ مؿا ٧كي٦٢ اق ٝيت٤ا١ؽ ؼا١ؽ ـا آثكيبٟ تنؿي٦ ؼـ ّٝفه  ٍبثٚيت ٦ّ ٍيٞت اـقاٟ ا٣ٙي٦ ٤ٝاؼ

 ت٤ا١ؽ ٝي ٌؽ٥ ٕفىت٦ ١ؾف ؼـ ٌيلات ـٌت٦ ّبـ٢ٌبوي ؼا١ٍد٤يبٟ ثفاي ٦ّ ٝد٤ٞف٦ اي٠ ؼـ ٌؽ٥ اـائ٦ اعلافبت

 .ؼ٧ؽ ٍفاـ اغتيبـ ؼـ تنؿي٦ ٣ مؿا ا٧ٞيت ٤ٝـؼ ٧بي خ٢ج٦ قٝي٦٢ ؼـ ـا لاقٛ اعلافبت
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 بىيآبض ِيتغز تياّو    

 ثػً ٠يٝتػّّ ي٧ب ؼمؽم٦ اق يْي ٢ٝبوت ٞتيٍ ٠ي٧ٞس٢ ٣ تيييّ ٣ تيتفّ ١ؾف اق ٝت٢بوت يمؿا ٦يت٨

 ت٤ا١ؽ يٝ ٦١٤ٕ ٧ف ياغتّبِ ي٨بيتنؿ ي٨ْبيت٢ْ ٧ٞفا٥ ث٦ ٢ٝبوت يمؿا. ثبٌؽ يٝ فياغ ٟبيوبٙ ؼـ بٟيآثك ٦يتنؿ

 بتيغ٤ِّ اق. وبقؼ ٝطؽ٣ؼ ـا ٢ؽ٥يآلا ٤ٝاؼ ؽيت٤ٙ ٣ يٞبـيث ثف٣ق خ٦ٚٞ اق پف٣ـي فيتْث يثػ٨ٍب ٖفيؼ ٍْٝلات

 .٤ٞ١ؼ اٌبـ٥ فيق ٤ٝاـؼ ث٦ ت٤اٟيٝ بٟيآثك تنؿث٦ تيثبا٧ٞ

 .اوت ٦يتنؿ ث٦ ٝفث٤ط( ؼـِؽ 30 – 70) يپف٣ـ يآثك ي٧ب ٦٢ي٧ك ثػً ٠يثبلاتف (1

 ـٌؽ ؼـ يفيپؿ ٣ـاثت ىبّت٤ـ تيا٧ٞؼـ ٤ِـتي٦ْ  ،(٠يپف٣تئ و٢تك) اوت ـٌؽ فبٝ٘ ٠ي٨ٝٞتف ٦يتنؿ (2

 .اوت% 30 ضؽ٣ؼ

 .٢ّؽ يٝ يفيخ٤ٕٚ يفي١٤ ي٧ب يٞبـيث اق ٣ ٤ٌؼ يٝ يٝب٧ ي٢ٞيا يىبّت٤ـ٧ب ث٨ج٤ؼ فث ثب  ٦يتنؿ (3

 ٤ٌؼ يٝ لاـ٣ يثبقٝب١ؽٕ ٣ تػِٞ تيييّ ث٨ج٤ؼ ٤ٝخت ٠ي٤ٝٙؽ ٝت٢بوت ٦يتنؿ (4

 ٌيعف ٠يا اق ٣ ٤ٞ١ؼ ٢ّتفٗ ـا يپف٣ـٌ يىت٨ٞبيو آة تيييّ ت٤اٟيٝ يا ٦يتنؿ يپبـاٝتف٧ب ِّٞ ثب (5

 ١٤ٌؽ ىتيق ظيٝط ٣اـؼ يّٞتف ي٧ب ٢ؽ٥يآلا

 ثبٌؽ ؼاٌت٦ پبت٤لٟ بي ٣ ٠يو٢ٖ ىٚكات ؽي١جب مؿا)آثكيبٟ ثبيؽ ث٦ ؼٍت ٝؽ ١ؾف ٍفاـ ٕيفؼ  ييمؿا تيا٢ٝ (6

 (ٕفؼؼ يٝ ٢٢ّؽ٥ ّٝفه تي٨١ب ؼـ ٣ يٝب٧ ثؽٟ ؼـ يىتيق تدٞـ ثبفث ز٤ٟ

 
 يغٍْك ٕفٛ غ٤ٟ ٤ا١بتيض ٣ بٟيآثك ٦يتنؿ ٠يث ياوبو ي٧ب تيب٣ت

 ي فيٕ ا١ؽاق٥ ،آ٨١ب غبَ ي٧ب يمٕي٣ ٣ بٟيغٍْك ثب ى٦يَٝب ؼـ ٝتيب٣ت يغيؼـٝط ؼـ بٟيآثك يق١ؽٕ ٘يثؽٙ

 يٝ ٍْٝ٘ ـا ٌيؼٍ يفيٕ ا١ؽاق٥ ٤ٝاٍـ يثقض ٣ ث٤ؼ٥ ٧ٞفا٥ يتيب٣ت٨ب ثب ٤ا١بتيض ٠يا ؼـ ي٨بيتنؿ يپبـاٝتف٧ب

 يضت بي ٣ ٤ٌؼ غبـج آة بٟيخف ٧ٞفا٥ ث٦ ٣ ١ٍؽ٥ غ٤ـؼ٥ اق يٍىٞت اوت ٠ْٞٝ ٣ ٌؽ٥ ػت٦يـ اة ؼـ مؿا. وبقؼ

 .٤ٌؼ غلا٦ِ فيق ث٤ّـت ت٤ا١ؽيٝ ٍْٝلات ٠يا. ٤ٌؼ ٦يتدك حي تؽـ ث٦ ٣ ٤ٞ١ؼ٥ ـو٤ة اوتػف ّو ؼـ

 ( feed intake) مؿا ّٝفه كاٟيٝ يفيٕ ا١ؽاق٥ ؼـ ٍْٝ٘ (1

 ( digestibility) ٧ضٜ تيٍبثٚ يفيٕ ا١ؽاق٥ ؼـ ٍْٝ٘ (2

  آة وت٤ٟ ؼـ ييمؿا ٤ٝاؼ( leaching) ٌؽٟ ض٘ (3

 ٤ٝاؼ ٤ٝـؼ ؼـ غ٤َّ ث٦...  ٣ پ٤وت ٝث٘ثؽٟ آثكيبٟ  ٝتيب٣ت ي٧ب اـٕبٟ ٦ٚي٣و ث٦ ييمؿا ٤ٝاؼ خؿة (4

 .ؼاـ١ؽ ٤ٝاؼ فيوب ث٦ ١ىجت يتف ٝتيب٣ت خؿة ي٧ب ـا٥ ٦ّ يٝقؽ١

 ( يپف٣ـٌ 400٦١٤ٕ ضؽ٣ؼ)  يا ٦١٤ٕ ت٤٢ؿ ٘يؼٙ ث٦ ييمؿا يبق٧بي١ ٣ ٦يتنؿ ي٤ٙ٤ليكيى يٕىتفؼٕ (5

 ييمؿا ييّبـآ ٣ ٦يتنؽ ثف ي٤ٌـ ٣ PH ٝث٘ آة ؼـ يغيٝط يپبـاٝتف٧ب ٠يث بؼيق بـيثى ٝتَبث٘ اثفات (6

 بٟيغٍْك ثب ى٦يَٝب ؼـ ث٤وي٦ٚ آثكيبٟ ٤ّٕٚك اق اوتيبؼ٥ ؼـ ّٞتف ييّبـآ (7

 آثًٍ ٣ اؼـاـ ٌيعف اق قائؽ ٤ٝاؼ ؼىـ ٣ ٠يپف٣تئ ىٜيّبتبث٤ٙ ؼـ ّٞتف يا١فل ؼاؼٟ ؼوت اق (8

(excretion)   بٟيغٍْك ثب ى٦يَٝب ؼـ 

 .١ؽاـ١ؽقيبؼي  بجياضت آٟ ث٦ ٕفٛ غ٤ٟ ٤ٝخ٤ؼات ٦ّ ؼاـ١ؽ بقي١ ٕف٥٣ زفة يؽ٧بياو ث٦ فٞؽتب بٟيآثك (9
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 .ثبٌؽ ؼاٌت٦ ٣خ٤ؼ ف٥يخ ؼـ ؽيثب ٠يتبٝي٣ ٠يا په ٢٢ّؽ ي١ٞ و٢تك ـا C ٠يتبٝي٣ بٟيآثك امٚت (11

  ؼاـ١ؽ بقي١ يغٍْك ٤ٝخ٤ؼات ثب ى٦يَٝب ؼـ مؿا ؼـ يٍتفيث ٠يپف٣تئ ث٦ بٟيآثك (11

 يپف٣ـٌ ٤ا١بتيض فيوب ثب بٟيآثك ف٥يخ ٠يپف٣تئ ى٦يَٝب

 خ٤خ٦

 ي٤ٌٕت

18 

 11 يٕب٤ٕ٣ٌت

 50 يٝبـٝب٧

 31 - 38 يٝب٧ ٕفث٦

 40 - 45 آلا ٍكٗ

 

  بثؽي يٝ ّب٧ً حيتؽـ ث٦ ٠يپف٣تئ ث٦ بقي١ ٣قٟ ًياىكا ثب بٟيآثك ؼـ (12

  اوت ٤ٝخ٤ؼات فيوب اق تف ٠ييپب يٚيغ بٟيآثك ؼـ ييمؿا ٘يتجؽ تيضف ّٞتف تٚيبت ٘يؼٙ ث٦ (13

 
 يآثك ٦١٤ٕ يثفا ت٤ا١ؽ يٝ غ٤ؼ ىفؼ ث٦ ٢ٝطّف بتيغ٤ِّ ث٤ؼٟ ؼاـا ٘يؼٙ ث٦ آة ظيٝط ؼـ يق١ؽٕ  َٝبث٘ ؼـ

 :خ٦ٚٞ اق ٤ٌؼ يآثك ٤ٝخ٤ؼات ؼـ يا١فل ث٦ ّٞتف بقي١ ٣ مؿا ييآ ّبـ ًياىكا ثبفث ٣ ث٤ؼ٥ ؽيٝي

  ثبٌؽ يٝ اٝلاش غ٤َّ ث٦ يٝنؿ ٤ٝاؼ اق يثكـٕ ٢ٝجـ آة (1

  ٢٢ّؽ يٝ ّٝفه يّٞتف يا١فل آة ؼـ غ٤ؼ يؼاـ ٦ٖ١ يثفا يآثك ٤ٝخ٤ؼ (2

 .٤ٌؼ يٝ ؽيٌؽ يضفاـت ٤١وب١بت اق يفيخ٤ٕٚ ثبفث ٦ّ آة يثبلا م٥ي٣ ييٕفٝب تيؽفى (3
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  سنيهتببَل ٍ سضذ

  َٝؽ٦ٝ

 ؼـ تلا٨ٌب تٞبٛ. ثبٌؽ ٝي ثفغ٤ـؼاـ قيبؼي ا٧ٞيت اق ثبقاـي ا١ؽاق٥ ث٦ ـويؽٟ ٣  ٝب٧ي ـٌؽ ٝب٧ي پف٣ـي ؼـ

  ٤ِـت ث٦  ّٚي ثغ٤ـ ت٤اٟ ٝي ـا ـٌؽ. ٝيجبٌؽ قٝبٟ ّٞتفي٠ ؼـ ـٌؽ ضؽاّثف ث٦ ـويؽٟ ٢ٝؾ٤ـ ث٦ پف٣ـي ثػً

 . ٤ٞ١ؼ تقفيو قٝبٟ ٣اضؽ ؼـ ٣قٟ اىكايً

 ـا ـٌؽ ٝيت٤ا١ؽٌؽت مؿا ّيييت ٣ ّٞيت. ٝيجبٌؽ ٝب٧ي ؼـ ـٌؽ ٢٢ّؽ٥ تقي٠ فٞؽ٥ ف٤اٝ٘ اق يْي ٣تنؿي٦ مؿا

 تفّيجبت ٝث٘ مؿا ّيييت ٌبٝ٘ ـٌؽ ثف ٤ٝثف مؿايي پبـٝتف٧بي. ٤ٌؼ ـٌؽ ّب٧ً ثبفث يب ؼاؼ٥ اىكايً

 اخكاي ،... ( ىيجف ٣ ّفث٧٤يؽـات زفة، اويؽ٧بي زفثي، ضف٣ـي، ٧بي آٝي٦٢ اويؽ پف٣تئي٠، ؼـِؽ) ٤ٝاؼٝنؿي

 ٣ پٚت ا١ؽاق٥) مؿا ىيكيْي غ٤ِّيبت ٣...(   ٝب٧ي ـ٣م٠ و٤يب، پ٤ؼـ ٤ٌٕت، پ٤ؼـ ٝب٧ي، پ٤ؼـ) مؿا ؼ٢٧ؽ٥ تٍْي٘

 .ٝيجب٢ٌؽ... (  ٣ عقٜ ثبىت، پٚت، ضدٞي ٣قٟ

 

  ٕؿاـ١ؽ اثف ٝب٧ي ـٌؽ ؼـ ٦ّ ٤ٝثف ف٤اٝ٘ اق اي غلا٦ِ       

 

                                                     ٦١٤ٕ  

  ( Sex ) ٝبؼ٥ ٣ ١ف     ٝب٧ي اثف

  ( health ) ولاٝتي      

 و٠         

 

      (handling) ؼوتْبـي ، ( ( Stocking denting   تفاّٜ                     ٝطيظ اثف

 ، ضفاـت ؼـخ٦ ، تنؿي٦ ،ـ٣ي                                                  

 اّىيمٟ                                               

 

                Feeding level  ؼ٧ي مؿا ٝيكاٟ ، مؿايي ٤ٝاؼ تفّيجبت    ٌبٝ٘             مؿا اثف

 (تف يب غٍِ)  پٚت ٤١ؿ (                                   

 

 ؼـ: ٝثبٗ ف٤٢اٟ ث٦. ٢٢ّؽ تنييف ؼوتػ٤ي ـا پبـاٝتف اي٠ ٣ ٕؿاٌت٦ تبثيف ـٌؽ ٝيكاٟ ثف ٝيت٤ا٢١ؽ ٝتقؽؼي ف٤اٝ٘

 تنؿي٦ ثيٞبـ ٝب٧يبٟ. اوت تف ٤٨ٍٝؼ ٝبؼ٥ ٝب٧يبٟ ؼـ ـٌؽ ّب٧ً اي٠ ٣ ٌؽ٥ ٢ّؽتف ٝب٧يبٟ ـٌؽ ٝث٘ ت٤ٙيؽ ىّ٘

   .ٌؽ غ٤ا٧ؽ ّٞتف ـٌؽ ٌؽت ٝب٧يبٟ و٠ اىكايً ثب. ؼاٌت ١ػ٤ا٢٧ؽ ز٢ؽا١ي ـٌؽ ٣

 ٝي اثف ـٌؽ پتب١ىي٘ ـ٣ي ثف ٝىتَيٞبً( ٝطيظ ٣ مؿا ٝب٧ي،) ى٤ً پبـاٝتف و٦ اي٠ ؼـ تنييف ٦١٤ٕ ٧ف ّٚي ثغ٤ـ

  اق مؿا ٣ ٝطيظ اثف. ٢ّيٜ تَىيٜ ثيف١٣ي ٣ ؼـ١٣ي ٧بي پبـاٝتف ؼوت٦ ؼ٣ ث٦ ٧بـا پبـاٝتف اي٠ ت٤ا١يٜ ٝي ٝب.  ٕؿاـؼ

  . ثبٌؽ ٝي ؼـ١٣ي پبـاٝتف٧بي اق ٝب٧ي اثف ٣ ثبٌؽ ٝي ثيف١٣ي پبـاٝتف٧بي خ٦ٚٞ

 ٝب٧ي پف٣ـي ٧ٞس٢ي٠ ٣ ّٞتف تفاّٜ ثبلاتف، آة  ّيييت ثب ث٨تف ٝطيظ ايدبؼ ٝث٘ ثيف١٣ي پبـاٝتف٧بي وبقي ث٦ ثب
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 اىكايً قيبؼي ضؽ تب ـا ٝب٧ي ـٌؽ ت٤اٟ ٝي مؿا ّيييت اىكايً ثب ٨١بيتب ٣ ٦١٤ٕ ١يبق٧ف ٤ٝـؼ ؼٝبيي ٝطؽ٣ؼ٥ ؼـ

  . ؼاؼ

 ١يبق٧بي تٞبٝي ث٦ پبوع ٢ٝؾ٤ـ ث٦ پٚت مؿاي ت٨ي٦ ث٦ ١يبق وغص، ٣اضؽ ؼـ ٝب٧ي تفاّٜ اىكايً ؼٙي٘ ث٦ اٝف٣ق٥

 ٝب٧يبٟ ؼـ اىكايً اي٠. اوت ؼاؼ٥ اىكايً ٝب٧ي پف٣ـي ؼـ مؿا ٧كي٦٢ ـٌؽ، اّثف ضؽ تبٝي٠ ٣ ٝب٧ي مؿايي

 ( Salmonids ) )آقاؼ ٝب٧ي پف٣ـي ؼـ ٝيجبٌؽ ٌؽيؽتف ٝيجب٢ٌؽ پٚت مؿاي ث٦ ٣اثىت٦ ّبٝلا ٦ّ ٤ٌٕتػ٤اـ

  

 ٝب٧يبٟ ؼـ ـٌؽ ٝؽٗ

 ٣قٟ اىكايً اي٠ ٣ٙي.  ٤ٞ١ؼ تقفيو قٝبٟ ٣اضؽ ؼـ ٣قٟ اىكايً ت٤اٟ ٝي ـا ـٌؽ ٌؽ اٌبـ٥ ٍجلا ع٤ـي٦ْ ٧ٞبٟ

 ز٢ؽا١ي ـٌؽ اىكايً ٝب٧يبٟ اثتؽاي ٝفاض٘ ـ ؼـ. ١ؽاـؼ ٝب٧ي ق١ؽٕي ؼ٣ـ٥ ع٤ٗ ؼـ يْىب١ي ـ١٣ؽ( ـٌؽ وففت)

 ّب٧ً ـٌؽ ـ١٣ؽ ٝب٧ي و٠ اىكايً ثب اؼا٦ٝ ؼـ. ٝيفوؽ ضؽاّثف ث٦ ٣ يبىت٦ اىكايً قٌؽ وففت تؽـيح ث٦ ١ؽاـ١ؽ

  .٤ٌؼ ١ٞي ٝت٤ٍو ـٌؽ ٣ٙي ٝي٤ٍؼ ٢ّؽ ٌؽت ث٦ ـٌؽ ٝب٧ي ٌؽٟ پيف ثب ٣ يبىت٦

 

  قٝبٟ ٣اضؽ ؼـ ٝب٧ي ٣قٟ اىكايً – 1 ٌْ٘

 

 
 
 

 ٝتيبت ّٞي ٝب٧ي ؼـ ـٌؽ ٝؽٗ ثب ٝب٧ي ٣قٟ اق ٕفٛ ٧ف اقاي ث٦ ٣قٟ ىكايً يب ـٌؽ ١ىجي وففت ـ١٣ؽ ٣ٙي
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 اي٠ تؽـيح ث٦ ٝب٧ي و٠ اىكايً ثب ٣ ث٤ؼ٥ ثبلا ثىيبـ( ٤١ـن ٝب٧ي ثد٦ ٣ لاـ٣) اثتؽايي ٝفاض٘ ؼـ ١ىجي ـٌؽ. اوت

 .يبثؽ ٝي ّب٧ً ـ١٣ؽ

 

 ـٌؽ پبـاٝتف٧بي ٕيفي ا١ؽاق٥ 

 .ٝيٖفؼؼ اـاي٦ ٝىئ٦ٚ يِ ٧ٞفا٥ ث٦ پبـٝتف٧ب اي٠ ـٌؽ پبـاٝتف٧بي آوبٟ ٕيفي ٣ا١ؽاق٥ ِطيطتف ؼـُ ثفاي

 

 ٣قٟ. ٌؽ١ؽ تنؿي٦ ؼوتي مؿاي ثب 21 ٝؽت ث٦ ٕف3.33ٛ ا٣ٙي٦ ٝت٤وظ ٣قٟ ث٦ آلا ٍكٗ ٝب٧يبٟ اق ٕف٥٣ يِ

 ث٤ؼ٥ ٕف9.5ٛ ؼ٣ـ٥ ع٤ٗ ؼـ ٝب٧ي ٧ف ثفاي ٌؽ٥ ّٝفه مؿاي ٝيكاٟ ٣ ٕفٛ 9.33 ؼ٣ـ٥ پبيبٟ ؼـ ٝب٧يبٟ ٝت٤وظ

  .٢ّيؽ ٝطبوج٦ ١ؾف ٤ٝـؼ ؼ٣ـ٥ ع٤ٗ ؼـ ـا ٝب٧ي اي٠ ؼـ ـٌؽ ىبّت٤ـ٧بي.  اوت

        ا٣ٙي٦ ٣قٟ – ٨١بيي ٣قٟ; ,   ٝب٧ي ـٌؽ

 ٕفٛ  6 = 3.33 -9.33                 

 ـ٣ق تقؽاؼ/  ٝب٧ي ـٌؽ;  ـ٣قا٦١ ٝت٤وظ ـٌؽ

                            6/21=  0.28 g/day 
 

 2( /٨١بيي ٣قٟ+  ا٣ٙي٦ ٣قٟ; ) فؽؼي ـٌؽ ٝيب١ٖي٠

                               (3.33+ 9.33)/2 = 6.33 g 
 

 2/ ٨١بيي ٣قٟ) Ln + ا٣ٙي٦ ٣قٟ Ln) = ٢٧ؽوي ـٌؽ ٝيب١ٖي٠ 

                                (Ln 3.33 + Ln 9.33)/2 = 5.57 g 
 

  ـ٣ق تقؽاؼ/  فؽؼي ـٌؽ ٝيب١ٖي٠/  ٝب٧ي ـٌؽ( ; فؽؼي) ـ٣قا٦١ ٝت٤وظ ـٌؽ ١فظ

 (ـ٣ق تقؽاؼ x فؽؼي ـٌؽ ٝيب١ٖي٠/ )ٝب٧ي ـٌؽ                                             

                                               6/6.33/21 = 0.0451 g/g/day 

 ـٌؽ اق ؼيٖفي پبـاٝتف٧بي ٣ ثبٌؽ ٝي ٣اثىت٦ قثبٟ ث٦ ـ٣قا٦١ ٝت٤وظ ـٌؽ ٣ ـٌؽ ١فظ ١ىجت ٝب٢١ؽ پبـاٝتف٧بي

 . ١ؽاـ١ؽ قٝبٟ ث٦ اـتجبعي ـٌؽ ٢٧ؽوي ٝيب١ٖي٠ ٣ ـٌؽ فؽؼي ٝيب١ٖي٠ ٝب٢١ؽ

 

 x 100 [( ـ٣ق تقؽاؼ / (ا٣ٙي٦ ٣قٟ Ln – ٨١بيي ٣قٟ Ln)] = (٢٧ؽوي) ـ٣قا٦١ ٝت٤وظ ـٌؽ ١فظ

 
 

 21)] x 100 = 4.91 % /day /(Ln 9.33 – Ln 3.33)=(SGR)  ٝػ٤َّ ـٌؽ ضفيت

  . ؼاـؼ ٝت٤وظ ـٌؽ ١فظ ثب ١كؼيْي ت٢بوت  يِ ٣ ؼ٧ؽ ٝي ١ٍبٟ ـا ٝب٧ي ـ٣قا٦١ ٌؽ٥ اضبى٦ ٣قٟ ؼـِؽ ٝيكاٟ

  ٌؽ٥ ّٝفه مؿاي/  ـٌؽ ٝب٧ي; مؿايي تجؽي٘ ضفيت

 
                                 9.5 / 6 = 1.55 
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 عجيقي ٖٙبـيتٜ ٝؽٗ(1 ٌْ٘) ٝيجبٌؽ ٢ٝط٢ي ث٤ّـت ٣ ١ج٤ؼ٥ غغي ـ١٣ؽ يِ ٝب٧ي ـٌؽ ـ١٣ؽ اي٦ْ٢ ؼٙي٘ ث٦

 .٢ّؽ اـائ٦ ٝب٧ي ٝػتٚو و٢ي٠ ؼـ ـٌؽ ٝيكاٟ ـاثغ٦ ؼـ ـا تفي ٣اٍقي افؽاؼ ٝيت٤ا١ؽ

 ـٌؽ اق ؼيٖفي پبـاٝتف٧بي ٣ ثبٌؽ ٝي ٣اثىت٦ قٝبٟ ث٦ ـ٣قا٦١ ٝت٤وظ ـٌؽ ٣ ـٌؽ ١فظ ١ىجت ٝب٢١ؽ پبـاٝتف٧بي

 . ١ؽاـ١ؽ قٝبٟ ث٦ اـتجبعي ـٌؽ ٢٧ؽوي ٝيب١ٖي٠ ٣ ـٌؽ فؽؼي ٝيب١ٖي٠ ٝب٢١ؽ

         
                                                      

  غزا هصشف بب استببط دس سضذ

 اوت ٢ٝيي ـٌؽ مؿا ّٜ غيٚي ٝيكاٟ ؼـ.  ٢ّؽ ٝي پيف٣ي ّلاويِ ٤ٞ١ؼاـ يِ اق تنؿي٦ ٝيكاٟ ٣ ـٌؽ ثي٠ اـتجبط

 ثب ٝفض٦ٚ اي٠ اق ثقؽ. ـوؽ ٝي غ٤ؼ اپتيٜ ث٦ ٣ يبىت٦ اىكايً ٌؽت ث٦ ـٌؽ مؿا اىكايً ثب ثتؽـيح ٣(٣قٟ ّب٧ً)

. اوت ٝقف٣ه ـٌؽ ٝبّكيٜٞ ث٦ ٦ّ ٝيفوؽ غ٤ؼ اّثف ضؽ ث٦ ٣ يبىت٦ اىكايً ّٞي ٝيكاٟ ث٦ ـٌؽ مؿا اىكايً

 ٝب٧ي ولاٝتي ٣ آة ّيييت ت٨ؽيؽ فٚت ث٦ ـٌؽ ّب٧ً ثبفث ـٌؽ ٝبّكيٜٞ ٝفض٦ٚ اق ثقؽ مؿا ثيٍتف اىكايً

  .ٌؽ غ٤ا٧ؽ

 
 

  ٝب٧ي ؼـ ـٌؽ مؿا٣ ّٝفه ثي٠ اـتجبط. 2ٌْ٘
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 ٌب٧ؽ ـا(ٌؽ٥ ؼاؼ٥ مؿاي ث٦ ١ىجت ـٌؽ ثبلاتفي٠) تجؽي٘ ضفيت ث٨تفي٠ ـٌؽ ث٨ي٦٢ وغص ؼـ ٝب اي٦ْ٢ ؼٙي٘ ث٦

 ـٌؽ اوبن ثف ؼ٧ي مؿا ٝيكاٟ ٝتفاّٜ پف٣ـي ؼـ. ٝيجبٌؽ ـٌؽ اپتيٜٞ ٝفض٦ٚ ؼـ مؿايي ّبـايي ث٨تفي٠ ٝيجبٌيٜ

 .ٝي٤ٍؼ ؼاؼ٥ ٝب٧ي ث٦ ـٌؽ ّبـآيي ضؽاّثف ث٦ ـويؽٟ ثفاي مؿا اپتيٜٞ ٣ ٝي٤ٍؼ تقيي٠ اپتيٜٞ يب ث٨ي٦٢

 
 
 

  (Bio – Energetics)هبّی بذى دس اًشطی چشخِ:  دٍم بخص

 ثطث ىفؼ ٣ تيخٞق وغص ؼ٣ ؼـ يا١فل زفغ٦. ٢ؽي٤ٕ يا١فل زفغ٦ ـا آٟ ٧ؽــىت ١ط٥٤ ٣ يا١فل ّٝفه يز١٤ٖٖ

 .٢ؽي٤ٕ ِيا١فلت ـا يْي٤ٙ٤ليث ىتٜيو ِي ٣ ىتٜيو ؼاغ٘ ؼـ يا١فل بٟيخف بق،ي١ ٤ٝـؼ يا١فل ٝغبٙق٦ .٤ٌؼ يٝ

 يا١فل ٠يتبٝ ؽٝث٘،يت٤ٙ يه،ت٢ ؽ،يخؽ ي٧ب ثبىت وبغت ،(٠ٍي٤ٖٙياو٤ٞـ) ثؽٟ يْي٤ٙ٤ليكيى تقبؼٗ يثفا يا١فل

  .اوت بقي١ ٤ٝـؼ...  ٣ ٤ٕاـي وتٖب٥ؼ ؼـ ييمؿا ٤ٝاؼ ٧ضٜ ضفّت، ٣ ضبٙت فييتن  ثؽٟ، ي٧ب س٦يٝب٧ بقي١ ٤ٝـؼ

  يْيتي٤ا١فليث ٝؽٗ اق اوتيبؼ٥ ثب. اوت يفيٕ ا١ؽاق٥ ٍبث٘ ٖفيؼ ٤ِـت ث٦ ي٤ِـت اق ٘يتجؽ ٤ِـت ؼـ ىَظ يا١فل

 ت٤ضيص ٣اٍـ ؼـ ٝؽٗ اي٠. ٜيؼ٧ ت٤ضيص ـا ٝب٧ي ت٤وظ مؿا ا١فلي اق اوتيبؼ٥ َٝؽاـ ٣ اوتيبؼ٥ ز١٤ٖٖي ٜيت٤ا١ يٝ

 ز٦ ث٦ ٣ ٝي٤ٍؼ تَىيٜ ٝب٧ي ثؽٟ ؼـ ٤ِـتي ز٦ ث٦ مؿا عفيٌ اق ٌؽ٥ يبىت ؼـ ا١فلي ّ٘ َٝؽاـ ٦ّ ٝيؽ٧ؽ

  .اوت ٌؽ٥ ؼاؼ٥ ١ٍبٟ ٝب٧ي ت٤وظ ا١فلي اوتيبؼ٥ ز١٤ٖٖي 3 ٌْ٘ ؼـ. ٝيفوؽ ّٝبـىي

 

  ٝب٧ي ث٤وي٦ٚ مؿا ؼـ ٤ٝخ٤ؼ ا١فلي اوتيبؼ٥ ز١٤ٖٖي.  3 ٌْ٘
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  اًشطی جشيبى

 آٟ اق ّٞي ٍىٞت ت٨٢ب ٣ ٤ٌؼ ٝي تَىيٜ ٝتقؽؼي ٧بي ثػً ث٦ ٝب٧ي ت٤وظ ٌؽٟ غ٤ـؼ٥ اق ثقؽ مؿا ا١فلي

 اق ؼـِؽي يِ ٣ ٕفؼؼ ّٝفه ٝب٧ي ت٤وظ ت٤ا١ؽ ١ٞي ٌؽ٥ ؼاؼ٥ مؿاي تٞبٝي اثتؽا، ؼـ. ٝيٖفؼؼ ٤ٞ١ ٣ ـٌؽ ِفه

 غ٤ـؼ٥ ٝب٧ي ت٤وظ ٦ّ مؿا اق َٝؽاـ آٟ.ٝي٤ٍؼ ٌؽ٥ تٚو مؿاي ث٦ تجؽي٘ ٣ ٌؽ٥ غبـج ؼوتفن اق ٤ٞ٧اـ٥ مؿا

 ٝب٢١ؽ ث٦ ٝب٧ي. ٤ٌؼ ٝي ٧ضٜ ثقؽ ٝفض٦ٚ  ؼـ ٌؽ٥ ّٝفه مؿاي. ؼاـؼ ١بٛ ٌؽ٥ ؼـيبىت غبُٙ ا١فلي ٝي٤ٍؼ

 ٤ٝاؼ ثقضي ٧ضٜ پف٣و٦ ؼـ اي٠ ثف فلا٥٣. ٢ّؽ ٧ضٜ ـا ٌؽ٥ غ٤ـؼ٥ مؿاي تٞبٝي ١ٞيت٤ا١ؽ ٤ٝخ٤ؼات تٞبٝي

 ث٦ ٤ٝاؼ اي٤ٌ.٠ؼ ٝي اضبى٦ ـ٣ؼ٥ ٝطت٤يبت ث٦ ـ٣ؼ٥ ؼي٤اـ٥ ٌؽ٥ تػفيت ٧بي و٤ٚٗ ٣ ٤ّ٤ٝن آ١كيٜ، ٝث٘ غبـخي

 ٌؽ٥ ؼىـ ا١فلي ٤ٌؼ ٝي ؼىـ ٝؽى٤ؿ عفيٌ اق ٦ّ ا١فلي. ٤ٌؼ ٝي ؼىـ ٝؽى٤ؿ ف٤٢اٟ ث٦ ١ٍؽ٥ ٧ضٜ مؿاي ٧ٞفا٥

  . ٤ٌؼ ٝي ١بٝيؽ٥ ٝؽى٤ؿ عفيٌ اق

 ) ٤ٌؼ ٝي ١بٝيؽ٥ مؿا پؿيفي ٧ضٜ مؿا ث٤وي٦ٚ ٌؽ٥ ؼـيبىت ا١فلي ّ٘ َٝؽاـ ث٦ ٌؽ٥ خؿة ٣ ٧ضٜ ا١فلي ١ىجت

digestibilty ). ِاق ٌؽ٥ تٚو ا١فلي.  ٤ٌؼ ٝي    ؼىـ ّٚي٦ ٣ ثفا١ٍي ت٤وظ ٌؽ٥ ٧ضٜ ا١فلي اق ٍىٞت ي 

 .ٝيجبٌؽ مؿايي ٤ٝاؼ ثكـٓ ٨ٙ٤ْٙ٤ٝبي ٣ ا٣ـ٥ ٣ آ١٤ٝي٤ٛ ث٤ّـت ثفا١ٍي ٣ ّٚي٦ عفيٌ

 ٣ ـٌؽ ّٝفه ث٦ ثؽٟ ؼـ Metabolismable Energy)) وبق و٤غت ا١فلي ف٤٢اٟ ث٦ ا١فلي ثبٍيٞب١ؽ٥

 . ٝيفوؽ پبي٦ ١يبق٧بي تبٝي٠

 

   اًشطی ديگش تلفبت

 ) پبي٦ ١يبق تبٝي٠ ثفاي ٍىٞتي ( Metabolismable energy )٣وبق و٤غت ٍبث٘ ا١فلي

Maintenance ) ثفاي پبي٦ ا١فلي. ٤ٌؼ ٝي خؽيؽ و٤ٚٗ وبغت٠ ٣ ـٌؽ ِفه ثَي٦ ٣ ٤ٌؼ ٝي ّٝفه ٝب٧ي 

  . ٤ٌؼ ٝي ّٝفه....   ثؽٟ ؼـ ضيبتي ٣ا٨ٍ٢ّبي ٣ غ٤ٟ ٕفؼي ت٢يه، ٢ٌب، ٝث٘ ـ٣قا٦١ ضف٣ـي ٧بي ىقبٙيت

  .آ٣ـؼ ٝي ث٤خ٤ؼ ـا ـٌؽ ٣ ٤ٌؼ ٝي زفثي ٣ پف٣تئي٠ ٧بي ثبىت وبغت٠  ِفه ثبٍيٞب١ؽ٥ ا١فلي ٨١بيتب ٣
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  آثكي خب٤١ـ يِ ؼـ ا١فلي خفيبٟ -2 ٌْ٘

 
 
 

  ًيتشٍطى هصشف چگًَگی

 ّ٘( پف٣تئي٠)مؿا عفيٌ اق ٌؽ٥ ّٝفه ١يتف٣لٟ ثبٌؽ، ا١فلي ّٝفه ث٦ ٌجي٦ ت٤ا١ؽ ٝي ١يتف٣لٟ ّٝفه ز١٤ٖٖي

 ٍىٞتي. ١ؽاـؼ ٧ضٜ ٍبثٚيت پف٣تئي٠ يب ١يتف٣لٟ اق ٍىٞتي. ٝيؽ٧ؽ تٍْي٘ ـا ٝب٧ي ثؽٟ ٝي ٣ـ٣ؼي ١يتف٣لٟ

 پبي٦ ىقبٙيت٨بي ثفاي ؼيٖف ٍىٞتي ٣ ٝي٤ٍؼ ؼىـ ا٣ـ٥ يب آ١٤ٝي٤ٛ ث٤ّـت آثًٍ يب ّٚي٦ ت٤وظ ٌؽ٥ ٧ضٜ پف٣تئي٠

  .ٝي٤ٍؼ ٝب٧ي ثبىت٨بي ٣ ا١ؽا٨ٝب ؼـ ـٌؽ ٤ٝخت ثبٍيٞب١ؽ٥ پف٣تئي٠ ٨١بيتب. ٝي٤ٍؼ ّٝفه ضي٤اٟ ؼـ

                                                              

  ٤ٞ١ؼ غلا٦ِ قيف ٤ِـت ث٦ ٝيت٤اٟ ـا مؿا ث٤وي٦ٚ ٌؽ٥ تأٝي٠ ا١فلي تَىيٞبت

                                                               C = P + R + U + F  

C مؿا ؼـ ؼ٤ٝخ٤ ا١فلي  

P ـٌؽ ثفاي ٌؽ٥ ّٝفه ا١فلي 

R ضفاـت ف٤٢اٟ ث٦ ٌؽ٥ تٚو ا١فلي  

U ا٣ـ٥ ٣ آ١٤ٝي٤ٛ ث٤ّـت ٌؽ٥ تٚو ا١فلي  

F ٝؽى٤ؿ ث٤ّـت ٌؽ٥ تٚو ا١فلي  

 ؼ٢٧ؽ٥ ١ٍبٟ(Herbivores) فٚيػ٤اـ ٣ (Carnivorous) ٤ٌٕتػ٤اـ ٝب٧يبٟ ؼـ ا١فلي ث٢ؽي تَىيٜ َٝبيى٦

 رشد یانزژ

 شده داده یغذا

 اس شده تلف یانزژ سمیمتابول قابل یانزژ

  یبزانش و ادار

  مدفوع یانزژ  

 

 غذا در موجود یانزژ

 شده تلف یغذا
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 ٝيجبٌؽ ٕيب٧ػ٤اـ ٣ ٤ٌٕتػ٤اـ ٝب٧يبٟ ؼـ U ٣ F فٞؽ٥ تيب٣ت

 
           Carnivores : 100 C = 29P + 44 R + 7U + 20 F 
           Herbivores: 100 C = 20P + 37 R + 2 U + 41 F 

 

 ٕيب٧ي ٤ٝاؼ) ثبلا ىيجف ؼـِؽ ثب مؿا٧بي اق تنؿي٦ فٚت ث٦ فٚيػ٤اـاٟ ؼ٧ؽ ٝي ١ٍبٟ قيف ٝقبؼ٦ٙ ٦ّ ٧ٞب١غ٤ـي

 ّيييت ثب ٤ٌٕتي مؿا٧بي ٦ّ ٤ٌٕتػ٤اـ ٝب٧يبٟ ث٦ ١ىجت تفي پبيي٠ ( digestibility ) پؿيفي ٧ضٜ ؼـِؽ(

 ٝي آة ٣اـؼ  (NH3) آ١٤ٝي٤ٛ ٤ِـت ث٦ ـا ثيٍتفي ١يتف٣لٟ ٤ٌٕتػ٤اـاٟ َٝبث٘ ؼـ. ؼاـ١ؽ ٢٢ّؽ ٝي ّٝفه ثبلا

  .ثبٌؽ ٝي پف٣تئي٠( (Catabolism و٤غت٠ ضبِ٘ ٦ّ ٢٢ّؽ

 

 اًشطی گيشی اًذاصُی ّب سٍش ٍی اًشط هفَْم

ي ثب١ؽ٧ب ٌؽٟ ٌْىت٦ اثف ؼـ  ٤ٌ٣ؼي ١ٞ ٝطى٤ةيي مؿاي  ٝبؼ٥ ؽـاتيّفث٧٤ ٣ي زفث ٣ ٠يپف٣تئ ثفغلاه ي ا١فلِ

 ٧ف. ٤ٌؼي ٝ ٘يتجؽ ٖفيؼ ٤ِـت ث٦ي ٤ِـت اق ٦ّي قٝب١ اوتي فيٕ ا١ؽاق٥ ٍبث٘ي ا١فل. ٤ٌؼي ٝ آقاؼي ا١فل پف

 زفغ٦ اثف ؼـ ٦ّي اي ا١فل. ؼاـؼي ا١فل ّٝفه ث٦ بقي١ ٧ب ٤٧ـ٤ٟٝ ٣ ٠يپف٣تئ وبغت٣ ضفّت ٝث٘ ثؽٟ ؼـي تيىقبٙ

ي ا١فل ؽيت٤ٙ زفغ٦ ٠يا٣ٙ ّفثه زفغ٦. اوت ٧ب و٤ٚٗ ؼـي ا١فل ٢ٝجـ ٦ّ ٤ٌؼي ٝ ؽيت٤ٙ ATP ٤ِـت ث٦ ّفثه

 .اوت ATP ٤ِـت ث٦

 ث٦. ٤ٌؼي ٝ ATP ٤ْٙ٤ٝٗ 8 ؽيت٤ٙ ث٦ ٢ٝدف ٦ّ ٢ّؽي ٝ آقاؼي ا١فل Kcal686 ٤ّ٤ٕٚق ٤ٝٗ 1 ّبٝ٘ ٤ٟيؽاوياّى

 ٣ي ا١فل ا١تَبٗ ٣ ١َ٘ ٘يؼٙ ث٦ اٝب ٢ّؽ آقاؼ ATP ٤ْٙ٤ٝٗ 85 ت٤ا١ؽي ٝ ٤ّ٤ٕٚق ٌؽٟ ٌْىت٦ي تئ٤ـ ٤ِـت

 .٤ٌؼي ٝ آقاؼ ATP ٤ْٙ٤ٝٗ 39 ت٨٢ب آٟ ٧ؽــىت

 

 یهبّ بصيً هَسدی اًشط بش هَثشی فبكتَسّب

 ث٦ ٢ٝدف ٣ ٤ٌؼي ٝ اٌت٨ب ًياىكا ث٦ ٢ٝدف ٝغ٤ٚة ضفاـت ؼـخ٦ ؼاـؼ، بقي١ ٤ٝـؼي ا١فل ثف ـا اثف ٠يثكـٕتف: ؼٝب

 .٤ٌؼي ٝ يا١فل ث٦ بقي١ تبي٨١ب ٣ تيىقبٙ ٣ ـٌؽ ىٜ،يٝتبث٤ٙ ًياىكا

 ثبي ا١فل ّٝفه ؼ٧ؽي ٝ ًياىكا ـا غ٤ؼي ٢ٌب تيىقبٙي ٝب٧ ٌْبـ ٣ اوتفن ظيٌفا تطتي: ْي٤ٙ٤ليكيى تيىقبٙ

 . بثؽي يٝ ًياىكاي ا١فل تٚيبت ًياىكا

 ثؽٟ ٍتفيث تٞبن وغص فٚت ث٦ ٦ّ ؼاـ١ؽي ٍتفيثي ا١فل ث٦ بقي١ ثفاثف ٣قٟ ٣اضؽ ؼـ ٤ّزْتف بٟيٝب٧ي: ٝب٧ ا١ؽاق٥

 1000 ث٦ ١ىجتي ّٞتفي ا١فلي ٕفٝ 1000ي ٝب٧ ِ. يثبٌؽي ٝ ٍتفيث تيىقبٙ ٣ ٍتفيث ٠يپف٣تئ و٢تك ظ،يٝط ثب

 .ؼاـؼ بقي١ي ٕفٝ 1ي ٝب٧

 ٠يـ١ٖي آلا ٍكٗ ث٦ ١ىجت ٍفٝك غبٗي آلا ٍكٗ ٝثلا ؼاـ١ؽي ٍتفيثي ا١فل ث٦ بقي١ اٙفٌؽ ـيوف بٟيٝب٧: ـٌؽ كاٟيٝ

 .اوت ـٌؽتف ّٜ ّٞبٟ
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 ٦ّي ٤ِـت ؼـ غ٤اـ١ؽ كيز ٦ٞ٧ ٣ غ٤اـ ب٥يٕ بٟيآثكي ا١فل ٠يتبٝ ٨ٜٝ ٢ٝبثـ ٧ب ؽـاتيّفث٧٤: ٦١٤ٕيي مؿا ٜيـل

 بٟيآثك ٜيـل ؼـي زفث اق ضؽ اق ًيث اوتيبؼ٥ ٤ِـت ؼـ په. اوت غ٤اـ ٤ٌٕتي ٝب٧ي ا١فل ٠يتبٝ ٢ٝجـي زفث

 .ٜيا ؼاؼ٥ ٧ؽـ ث٦ ـا غ٤ؼ پ٤ٗ غ٤اـ ب٥يٕ

 

 يیغزا هَاد دسی اًشطی شيگ اًذاصُی ساّْب

  (bombcalorimeter) ّبٙيٞتفي ثٞت ث٤وي٦ٚ. 1

 ٣ ٌؽ٥ آقاؼ ؼـآٟ ٤ٝخ٤ؼ ا١فلي َٝؽاـ ٣ ٌؽ٥ و٤قا١ؽ٥ ى٤ؿ ٣يبٝؽ ٝب٧ي يب ٣ مؿا اق ٤ّزِ ٦١٤ٞ١ ـ٣ي اي٠ ؼـ

 آقاؼ ا١فلي.ٝي٤ٍؼ آقاؼ ٦١٤ٞ١ و٤غت٠ ت٤وظ ٦ّ اوت ٕفٝبيي َٝؽاـ ٦١٤ٞ١ ا١فلي ٝيكاٟ. ٤ٌؼ ٝي ٕيفي ا١ؽاق٥

 آة ضفاـت ؼـخ٦ اىكايً ث٦ ت٤خ٦ ثب ٌؽ٥ آقاؼ ا١فلي ٝيكاٟ ٌؽ٥ ؼيٖف ؽفىي ؼـ آة ّفؼٟ ٕفٛ ِفه ٌؽ٥

  .ٝي٤ٍؼ و٢ديؽ٥

 

 مؿايي ٤ٝاؼ تفّيت اق ثبوتيبؼ٥ تَفيجي ـ٣ي. 2

 ا١ؽاق٥ ثفاضتي ـا آٟ ؼـ ٤ٝخ٤ؼ ا١فلي ت٤ا١يٜ ٝي ٝب ثبٌؽ ٍٝػُ ٝب مؿاي تفّيت إف ٤ٝخ٤ؼ اعلافبت عجٌ ثف 

 اق فٞؽ٥ ع٤ـ ث٦ مؿا آ١دبئي٦ْ ٝي٤ٍؼ٣اق ا١دبٛ آقٝبيٍٖب٥ ؼـ ٦١٤ٞ١ ٌيٞيبيي آ١بٙيك اثتؽا ـ٣ي اي٠ ؼـ. ٢ّيٜ ٕيفي

 ؼـ ٤ٝخ٤ؼ ا١فلي.اوت ٍٝػُ ٝنؿي ٤ٝاؼ اي٠ اق ٧فّؽاٛ ا١فلي ٣ ٌؽ٥ تٍْي٘ ّفث٧٤يؽـات ٣ زفثي ٣ پف٣تئي٠

  . ٤ٞ١ؼ ٕيفي ا١ؽاق٥ ٝنؿي ٝبؼ٥ و٦ اي٠ ؼاٌت٠ ثب ت٤اٟ ٝي ـا مؿا

 

E ( KJ /g ) = D.2364  protein (%) + D.3954   fat (%) + D.1715   (carbohydty)  

 
 

 ( digestibility ) پزيشی ّضن گيشی اًذاصُ

 ٤ٝاؼ ٕؿاـي اـقي ثفاي. ثبٌؽ ٝي تنؿي٦ فٜٚ ؼـ ضيبتي ىبّت٤ـ يِ آٟ ٕيفي ا١ؽاق٥ ٣ مؿايي ٤ٝاؼ ٧ضٜ ٝيكاٟ

 ـاؼـ ٤ٝاؼ اي٠ آٟ اوبن ثف تب ؼاـيٜ ٝب٧يبٟ ؼـ ٤ٝاؼ آٟ ٧ضٜ ٝيكاٟ ؼا١ىت٠ ث٦ ١يبق ٝب ٝب٧ي تنؿي٦ ؼـ غ٤ـاّي

 ٍفاـ اوتيبؼ٥ ٤ٝـؼ خؿة ٣ ٧ضٜ عفيٌ اق ثبيؽ مؿايي ٧بي ْٝٞ٘ ٣ اىك٣ؼ١ي ٤ٝاؼ. ٢ّيٜ ّٝفه غ٤ـاّي خيف٥

 ٣ ٌؽ٥ ثؽٟ خؿة ٝيت٤ا١ؽ ٝيت٤ا١ؽ اىك٣ؼ١ي٨ب اق ؼـِؽي ز٦ ؼاؼ غ٤ا٧ؽ ١ٍبٟ پؿيفي ٧ضٜ َٝؽاـ ؼا١ىت٠. ٕيفؼ

 آ٤ٙؼٕي ثبفث ٝيت٤ا١ؽ ٦ّ ٝي٤ٍؼ ـ٧ب آة ؼـ ٣ ٌؽ٥ ٝؽى٤ؿ ث٦ تجؽي٘ ١ٍؽ٥ ٧ضٜ ٤ٝاؼ ٨١بيتب. ثبٌؽ ؼاٌت٦ ّبـآيي

 ٣ ٌؽ٥ اقاؼ آة ث٦ ّٞتفي ٝؽى٤ؿ مؿايي ٤ٝاؼ ٧ضٜ ٝيكاٟ اىكايً ثب. ا١ؽاقؼ غغف ث٦ ـا ٝب٧ي ولاٝت ٣ ٌؽ٥ آة

  . ث٤ؼ غ٤ا٧ؽ ّٞتف آة آ٤ٙؼٕي
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  پؿيفي ٧ضٜ ٕيفي ا١ؽاق٥ ـ٨ٌ٣بي

 

  : هستقين گيشی اًذاصُ -

 ٍٝػُ ٝب٧ي ث٤وي٦ٚ پؿيفي ٧ضٜ ٝيكاٟ ٌؽ٥ ؼاؼ٥ مؿاي ثب آٟ َٝبيى٦ ٣ ٝب٧ي ٝؽى٤ؿ ٝىتَيٜ آ٣ـي خٞـ ثب

  . ٤ٌؼ ٝي

 

 پؿيفي ٧ضٜ;  ٌؽ٥ ؼاؼ٥ مؿاي - ٌؽ٥ آ٣ـي خٞـ ٝؽى٤ؿ

 آ٣ـي خٞـ ٍبث٘ ّبٝلا آ٨١ب ٝؽى٤ؿ ٦ّ ؼاـؼ ّبـثفؼ غٍْكي خب٤١ـاٟ فٞؽتبثفاي ٝىتَيٜ ٕيفي ا١ؽاق٥ ـ٣ي

 اق ٣ ض٘ آة خفيبٟ ت٤وظ آٟ اق ٍىٞتي ثتؽـيح ٦ّ ّفؼ ـ٧ب آة ؼـ ـا ٝؽى٤ؿ ٝب٧ي آة ٝطيظ ؼـ. ٝيجبٌؽ

. ٢ّيٜ آ٣ـي خٞـ ّبٝلا ـا ٝب٧ي ت٤وظ ٌؽ٥ ت٤ٙيؽ ٝؽى٤ؿ ت٤ا١يٜ ١ٞي ٝب ٤ِـت اي٠ ؼـ ٝي٤ٍؼ غبـج ؼوتفن

 ث٤ؼ ١ػ٤ا٧ؽ ؼٍيٌ آة ؼـ مؿايي ٤ٝاؼ پؿيفي ٧ضٜ ّيفي ا١ؽاق٥ ثفاي ـ٣ي اي٠ ث٢بثفاي٠

 
 
 

  هستقين غيش سٍش -

  Marker يب ؼاـ ١ٍبٟ ٝبؼ٥ اي٠. ٤ٌؼ ٝي اضبى٦ مؿا ث٦ ٝقي٢ي ١ىجت ث٦ غ٢ثي ؼاـ ١ٍبٟ ٝبؼ٥ يِ ـ٣ي اي٠ ؼـ

 ٧ضٜ ؼـِؽ ـ٣ي اي٠ ؼـ. بٌؽ٣يب ف٢ّف ايتفيٜ ث Acid insouble Ash يب  Cr2 O3 ّف٣ٛ اّىيؽ ٝيت٤ا١ؽ

 ٝب٧ي ثفاي ثبيؽ ٝبـّف. ٤ٌؼ ٝي ٝطبوج٦ ٝؽى٤ؿ ؼـ ؼاـ ١ٍبٟ ٝبؼ٥ ٣ مؿا ؼـ ١ٍبٟ ٝبؼ٥ ثي٠ ١ىجت ـ٣ي اق پؿيفي

 ؼوت اق ٝؽى٤ؿ ٝيكاٟ تب ٝي٢ْؽ ٝبِّٞ ث٦ مؿا ؼـ ٝبـّف ٣خ٤ؼ. ثبٌؽ ١ؽاٌت٦ ٧ضٜ ٍبثٚيت ٧ٞس٢ي٠ ٣ ١ج٤ؼ٥ وٞي

 .٢ّيٜ ضىبة ـا مؿايي ٤ٝاؼ ٧ضٜ آٟ عفيٌ اق ٣ ٤ٞ١ؼ٥ ٝطبوج٦ ـا ـىت٦

 

 ٝب٧ي ث٦ ٝبـّف ٕف3ٛ ضب٣ي مؿا ٕفٛ 125 ٝىتَيٜ ميف ٣ ٝىتَيٜ ؼ٣ـ٣ي ثب پؿيفي ٧ضٜ ٝطبوج٦ ثفاي: ٝىئ٦ٚ

 ٕف1.5ٛ ضب٣ي ٝؽى٤ؿ َٝؽاـ اي٠ ٦ّ ث٤ؼ٥ ٕفٛ 15 مؿا ّٝفه اثف ؼـ ٌؽ٥ آ٣ـي خٞـ ٝؽى٤ؿ ٝيكاٟ. ٌؽ٥ ؼاؼ٥

 .٢ّيؽ ٝطبوج٦ ٝىتَيٜ ميف ٣ ٝىتَيٜ ـ٣ي اق ـا پؿيفي ٧ضٜ ٝيكاٟ.  ٝيجبٌؽ ٝبـّف

  

100x ٜيٝىتَ ـ٣ي( ;يّٝفى يمؿا -يؽيت٤ٙ ٝؽى٤ؿ/)يّٝفى يمؿا 

  ;ـ٣ي ميف ٝىتَي100ٜ-100)%ٝبـّف ٝؽى٤ؿ / %ٝبـّف مؿا(

 

  آة اص هبّی هذفَع آٍسی جوغ ّبی سٍش

.  ؼاـؼ ٣خ٤ؼ مؿايي ٤ٝاؼ پؿيفي ٧ضٜ ٕيفي ا١ؽاق٥ ثفاي آة اق ٝب٧ي ٝؽى٤ؿ آ٣ـي خٞـ ثفاي ٝتيب٣تي ـ٨ٌ٣بي

  .٢٢ّؽ٥ ـو٤ة تب٨ْ١بي ٣ ىيٚتفاوي٤ٟ ٤ّزِ، ت٤ـ٧بي اق اوتيبؼ٥ ٝب٢١ؽ

www.shilatsari89.blogfa.com



15 
 

 
 
 
 

 ٣قٟ ـ٣ق 80 اق ثقؽ ٣ ٌؽ٥ اوتػف ٣اـؼ ٕفٛ 15 ٝت٤وظ ٣قٟ ث٦ ٝب٧ي ثس٦ ٝب٧ي پف٣ـي ٝكف٦ يِ ؼـ:  ٝىئ٦ٚ

  . ٢ّيؽ ضىبة ٦١٤ٕ اي٠ ثفاي ـا ـٌؽ پبـاٝتف٧بي ، ـويؽ ٕفٛ 185 ٝت٤وظ

  ـٌؽ ١فظ ٣ ٝب٧ي ـٌؽ

  ـ٣قا٦١ ٝت٤وظ ـٌؽ

  ٝت٤وظ ٣قٟ

 
 
 
 
 
 

 سَم بخص

 (هحيطی فبكتَسّبی ٍ استشع) سضذ ٍ غزا هصشف دس هَثش ػَاهل

 

 :َٝؽ٦ٝ

 ٧ب زبًٙ ٣ تنييفات َٝبث٘ ؼـ ـا غ٤ؼ ثبٌؽ ٍبؼـ ثبيؽ ثؽٟ ىيكي٤ٙ٤ليْي ويىتٜ ثٞب١ؽ ق١ؽ٥ ثت٤ا١ؽ اي٦ْ٢ ثفاي ٝب٧ي

 مٚغت ـىت٠ ثبلا ٝب٢١ؽ ٌيٞيبيي تنييفات ٌبٝ٘ آثي ٝطيظ ؼـ تنييفات ٣ ٧ب زبًٙ. ؼ٧ؽ تغجيٌ آة ٝطيظ ؼـ

 يب آة ضفاـت ؼـخ٦ ضؽ اق ثيً ّب٧ً يب اىكايً ٌبٝ٘ ىيكيْي تنييفات ٣ آٙي ٤ٝاؼ ثبـ اىكايً يب ا١٤ٝي٤ٛ ي٤ٟ

  .ٝيجبٌؽ اّىيمٟ ّٞج٤ؼ

 ٣ٙي. ثبٌؽ ٝي ثبثت ١ىجتب آة ٌيٞيبيي ىيكيْي غ٤ِّيبت اٍيب٤١و٨ب ٣ ؼـيب٧ب ٝب٢١ؽ ثكـٓ آثي ٝطيغ٨بي ؼـ

 ـا ثيٍتفي تطٞ٘ ؼا٦٢ٝ يؽ ثب ٝي٢ْؽ ق١ؽٕي ٧ب اوتػف ٣ ٌيفي٠ آة ؼـيبز٦ ـ٣ؼغب٦١، ٧ب، ّٝت ؼـ ٦ّ ٝب٧ي٨بيي

 .ثب٢ٌؽ ؼاٌت٦ ٢ٝغ٦َ اي٠ ؼـ آة ٌيٞيبيي ىيكيْي غ٤ِّيبت تنييفات  ثب ـاثغ٦ ؼـ

 ٧بي ىٍبـ ث٦ ٦ّ. ٤ٌؼ ٝي ٧باضبى٦ ىٍبـ اي٠ ث٦ ٧ٜ پف٣ـٌي ٝطيظ ٧بي ىٍبـ اوتػف ؼـ ٝب٧ي ٝتفاّٜ پف٣ـي ؼـ

 ٤١ـي ـليٜ آة، خفيبٟ اوتػف، ٤ٝج) ق١ؽٕي ٝطيظ ىيكيْي غ٤ِّيبت ٌبٝ٘ ٦ّ اوت ٝقف٣ه وبغت ا١ىبٟ

 مؿا ؼوتْبـي،) ٌبٝ٘ ضي٤اٟ ـ٣ي ثف ا١ىبٟ اثف ٣...( ٣ ٝب٧ي ا١ؽاق٥ ٝب٧ي، تفاّٜ) ثي٤ٙ٤ليْي غ٤ِّيبت ،...(٣

 .ٝيجبٌؽ( ؼ٧ي

 ضبؼ اوتفن ث٦ ٦ّ ٝي١٤ٍؽ ٝب٧يبٟ ؼـ اوتفن وغص ؼ٣ ايدبؼ ثبفث آٟ ٌؽت ث٦ ثىت٦ قا اوتفن ف٤اٝ٘

((acute stress ٝك٠ٝ اوتفن ٣     (cronic stress) ٣قٟ ؼوتْبـي، ٝب٢١ؽ ف٤اٝٚي. ثب٢ٌؽ ٝي ٝقف٣ه 

 ٤١ـ ٌؽت ٣ ؼ٧ي مؿا ـ٣ي تفاّٜ، َٝبث٘ ؼـ ٣ ٌؽ٥ ضبؼ اوتفن ايدبؼ ثبفث ١َ٘ ضٞ٘ ٣ ٣اّىي٢بوي٤ٟ ٍّي،
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  .ٝي٢٢ْؽ ايدبؼ ٝب٧ي ؼـ ـا ٝك٠ٝ اوتفن

 ثؽٟ ؼاغٚي ٝطيظ ؼـ ثجبت ايدبؼ ثفاي ٝب٧ي پبوع ٣ ىيكي٤ٙ٤لي ـ٣ي آٟ اثف ٣ ٝطيغي تنيييفات اق ِطيص ؼـُ

 ـ٣ٌي عفاضي. ثبٌؽ  ا٧ٞيت ثب ٝيت٤ا١ؽ ثب٢ٌؽ ٝي قا اوتفن پف٣ـٌي ٝطيظ ؼـ ٦ّ ىبّت٤ـ٧بي ٢ٌبوبيي ؼـ غ٤ؼ

 ت٤وق٦ ؼـ ٨ٝٞي ١ًَ ىيكي٤ٙ٤ليْي ٣ضقيت ٣ ولاٝتي ـ٣ي ثف قا اوتفن ٧بي ىبّت٤ـ ٢ٝيي ات اثف ّب٧ً ثفاي

 .ؼاٌت غ٤ا٧ؽ پف٣ـي آثكي ٢ِقت

 

 سضذ ٍ غزا هصشف دس تغييشات

 اـتجبط ت٤ٍو قٝبٟ اي٠ ٣ ثبٌؽ ٝي تنؿي٦ ٤ٞ١ؼٟ ٝت٤ٍو يب ّب٧ً قا اوتفن ف٤اٝ٘ ٤١ؿ ٧ف ث٦ ٝب٧ي ٣ا٢ًّ ا٣ٙي٠

 ٝب٧ي ؼـ(تػفيت)ّبتبث٤ٙيىٜ اىكايً ٧ٞفا٥ ث٦ تنؿي٦ ّب٧ً. ؼاـؼ اوتفوي ف٤اٝ٘ ٌؽت ٣ پف٣ـي ٤ٝـؼ ٦١٤ٕ ث٦

 .ثب٢ٌؽ ٝي اوتفن اثف ثف ـٌؽ ّب٧ً فٞؽ٥ فبٝ٘ ؼ٣

 اىكايً ثبفث ٝٞيت٤اٟ اوتفن ٧ٞس٢ي٠ ٣ ٝطيغي ٧بي ىبّت٤ـ ٢ّتفٗ ثب پف٣ـٌي يب ٣ آقٝبيٍٖب٧ي ٌفايظ ؼـ

 .ٌؽ ٝب٧ي ؼـ ـٌؽ ّبـآئي ٣ مؿا ّٝفه

c) ـٌؽ يثفا ضفاـت ؼـخ٦ آٗ ؽ٥يا ظيٌفا ؼـ ٦ّ يقٝب١ Sockeye Salmon ـٌؽ ١فظ ٝثبٗ ف٤٢اٟ ث٦ 15 )، 

 4/2% ث٦ ـ٣ق ؼـ 1.4%  اق( ي٤ٌـ) آة ياوٞك مٚؾت ٢ّتفٗ  ثػ٤َّ ٣ آة بٟيخف ٜيت٢ؾ ،  ي٤١ـ ؼ٣ـ٥ ٜيت٢ؾ

 ـ٣ق٧بي ٤١ـي ٌفايظ تطت غ٤ؼ ثؽٟ ٌجي٦ اوٞكي ٌفايظ ثب ٝطيغي ؼـ ٝب٧ي قٝب١ي .بىتي ًياىكا( ـ٣ق ؼـ

 .يبثؽ ٝي اىكايً ٧ٜ مؿا ّبـآئي ضفيت ٣ ـٌؽ ث٦ْٚ اىكايً تنؿي٦ ت٨٢ب ٦١ ٤ٌؼ ؼاٌت٦ ٦ٖ١ ث٢ٚؽ

 

 سضذ ٍ استشع

 ثي٤ٙ٤ليْي يب ٣ ٌيٞيبيي ٣ ىيكيْي ٧بي ىبّت٤ـ اق قيبؼي تقؽاؼ ث٤وي٦ٚ ت٤ا١ؽ ٝي ٝب٧ي ثؽٟ ىيكي٤ٙ٤لي ويىتٜ

 اوتفوي ف٤اٝ٘ ثفاثف ؼـ ث٤ؼٟ ٝقفْ ؼـ قٝبٟ ٣ قا اوتفن ف٤اٝ٘ ٌؽت ث٦ اوتفن ٌؿت. ٕيفؼ ٍفاـ ت٨ؽيؽ ٤ٝـؼ

 ـٌؽ ٣ ٝتبث٤ٙيىٜ ٣ مؿا ّٝفه. ثبٌؽ قا اوتفن فبٝ٘ يِ ت٤ا١ؽ ٝي ٝب٧ي ١يبق ضؽ قيف آة اّىيمٟ ّٞج٤ؼ. ؼاـؼ

 .يبثؽ ٝي ّب٧ً اّىيمٟ ّٞج٤ؼ ٌفايظ ؼـ

 ؼـ ٧ب ىبّت٤ـ اي٠ ٣ٙي ١ٍؽ٥ ٢ٌبغت٦ ّبٝلا ٤٢٧ق ٝب٧ي ىيكي٤ٙ٤لي ـ٣ي ثف اوتفن ٧بي ىبّت٤ـ تِ تِ ؼٍيٌ اثف

  .ٕؿاـ١ؽ ٝي اثف ٝىتَيٜ ميف يب ٝىتَيٜ ثغ٤ـ ضي٤اٟ فْٞٚفؼ تٞبٛ ـ٣ي ٌؽيؽثف اوتفوي ٌفايظ

. ٌؽ غ٤ا٧ؽ ايدبؼ اـٕب٨١باغتلاٗ ىيكي٤ٙ٤لي ٣ عجيقي ّبـٕفؼ ؼـ اوتفن ٌفايظ ؼـ ـٌؽ ّب٧ً ؼلاي٘ اق يْي

 ث٦. ٢ّؽ ٝي ّٝفه ـا ثبلاي ا١فلي ٝيكاٟ امٚت ا٣ٙي٦ ضبٙت ث٦ ىيكي٤ٙ٤ليْي غ٤ِّيبت ثبقٍٕت ثفاي ٝب٧ي تلاي

 تٚيبت اىكايً اي٠ ٣ يبثؽ ٝي اىكايً ثيٍتف يب ؼـِؽ 20 ؼيؽ٥ اوتفن ٝب٧ي ؼـ ا١فلي ّٝفه ٝيكاٟ ٝثبٗ ف٤٢اٟ

 .ٝي٤ٍؼ تٚيبت وٞت ث٦ ت٤ٙيؽ ا١فلي اق ٍىٞتي ثبفث  ا١فلي

 

   تٚيبت ٣ ؽيت٤ٙ يثفا مؿا يا١فل ّٝفه ثف ياوتفو ظيٌفا اثف. 1 ٌْ٘
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 اوتفن ؼـ ٤ٝثف ٝطيغي ٧بي ىبّت٤ـ

 ٣ و٤غت ت٢يه ويىتٜ ـ٣ي ثف ١َ٘ ٣ ضٞ٘ آ٣ـي، خٞـ ث٢ؽي، ـٍٜ ٝب٢١ؽ ىيكيْي قاي اوتفن ٧بي ىبّت٤ـ 

 ٝي اىكايً ٌؽت ث٦ ـا اّىيم١ي تَبضبي ٣ ٌؽ٥ ٝب٧ي ىقبٙيت اىكايً ثبفث ٌفايظ اي٠. ٝيٖؿاـ١ؽ ٢ٝيي اثف وبق

 50اق ثيً ث٦ ث٢ؽي ـٍٜ قٝبٟ آلاؼـ ٍكٗ ٝتفاّٜ پف٣ـي ٌفايظ ؼـ اّىيمٟ ّٝفه ٝيكاٟ آقٝبيٍي ؼـ. ؼ٧ؽ

 آة اّىيمٟ ٨ٖ١ؽاـي ٍؽـت ٣ اىكايً ٝب٧ي اّىيم١ي ١يبق ٣ٍتي ثبلا ضفاـت ؼـخ٦ ٌفايظ ؼـ. يبىت اىكايً ؼـِؽ

 ٣ تفاّٜ ؼـ ٝب٧ي ١َ٘ ٣ ضٞ٘ ؼـ ٝثبٗ ف٤٢اٟ ث٦. ٕفؼؼ ٝي تف ضبؼ ىبّت٤ـ اي٠ قاي اوتفن اثفات يبثؽ ٝي ّب٧ً

 .ثبٌؽ ٝي ٝب٧ي ٝيف ٣ ٝفٓ فبٝ٘ تفي٠ فٞؽ٥ اّىيكٟ ّٞج٤ؼ اق ١بٌي اوتفن ثبلا ضفاـت ؼـخ٦

 ٣ آ١٤ٝي٤ٛ ت٤ٙيؽ ٣ مؿايي ٤ٝاؼ و٤غت٠ اىكايً ٕفؼؼ تبٝي٠ غبُٙ اّىيمٟ ث٤وي٦ٚ ٝب٧ي اّىيمٟ ٦ّ قٝب١ي ضتي

 .ثبٌؽ وبق ٍْٝ٘ ت٤ا١ؽ ٝي ّفث٠ اّىيؽ ؼي

 

 هحلَل اكسيظى

 ثبٌؽ ٝي مؿايي ثي ٌفايظ ؼـ ؼاٌت٦ ٦ٖ١ ٝب٧ي اق ثبلاتف ثىيبـ ٌؽ٥ تنؿي٦ غ٤ثي ث٦ ٦ّ ٝب٧ي ؼـ ٝتبث٤ٙيىٜ ٝيكاٟ

 ّٞج٤ؼ ٌؽ٥ ٕيت٦ ٍجلا ع٤ـي٦ْ ٧ٞبٟ. يبثؽ ٝي اىكايً تنؿي٦ اىكايً ثب ٧ٜ اّىيمٟ ّٝفه ٝيكاٟ ٧ٞي٠ ث٦ ٣

 ١ٞي آة اّىيمٟ ّٞج٤ؼ ثبٌؽ ؼٙي٘ اي٠ ث٦ ت٤ا١ؽ ٝي اي٠ ٣ ؼاٌت غ٤ا٧ؽ ثؽ١جبٗ ـا مؿا ّٝفه ّب٧ً آة اّىيمٟ

 ث٢بثفاي٠. ٢ّؽ ىفا٧ٜ ـا ٌؽ٥ تنؿي٦ غ٤ثي ث٦ ٦ّ ٟ ٝب٧ي ثؽٟ ؼـ آٙي ٤ٝاؼ و٤غت٠ ثفاي ـا ّبىي اّىيمٟ ت٤ا١ؽ

 .ٝييبثؽ ّب٧ً تنؿي٦ ٣ ٢ّؽ اوتيبؼ٥ مؿايي ٤ٝاؼ اق ١ٞيت٤ا١ؽ ٝب٧ي

 ّب٧ً اق ٝىتَيٞي اثف ث٨فضبٗ ٣ٙي. يبثؽ ٝي ّب٧ً اّىيمٟ ّب٧ً اثف ؼـ ـٌؽ ٣ ٝتبث٤ٙيىٜ مؿا، ّٝفه ٝيكاٟ

 ّب٧ً اثف ؼـ فٞؽتب ـٌؽ ّب٧ً ثف اّىيمٟ ّٞج٤ؼ اثف ث٢بثفاي٠ ١ٍؽ٥ ٍٝب٧ؽ٥ پؿيفي ٧ضٜ ـ٣ي ثف اّىيمٟ

 .ثبٌؽ ٝي ـٌؽ خ٨ت آٝؽ٥ ثؽوت ا١فلي اق ّٞتف اوتيبؼ٥ ٣ تنؿي٦

 

 آهًَيَم يَى غلظت

 ٝيجبٌؽ ٝب٧ي ا١فلي تبٝي٠ ٢ٝؾ٤ـ ث٦ پف٣تئي٠ و٤غت٠ ضبِ٘ ٦ّ ؼاـؼ ٣خ٤ؼ آثّي ٧بي ٝطيظ ؼـ آ١٤ٝي٤ٛ ٤١ؿ ؼ٣

 ثىتٖي فٞؽتب ؼ٣ اي٠ ثي٠ اـتجبط. ثبٌؽ ٝي NH3 ي١٤يك٥ ميف آ١٤ٝي٤ٛ ٣ +NH4 ٌؽ٥ ي١٤يك٥ آ١٤ٝي٤ٛ ٌبٝ٘ ٦ّ

 هیپا سمیمتابول دیتول

 تلفات دیتول
 یاسترس طیشر

 آل دهیا طیشرا

 هیپا سمیمتابول
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 ث٢بثفاي٠. ثبٌؽ ٝي ٝب٧ي ثفاي تف وٞي ثىيبـ ي١٤يك٥ ميف آ١٤ٝي٤ٛ.ؼاـؼ ضفاـات ؼـخ٦ ٧ٞس٢ي٠ ٣ ٝطيظ PH ث٦

 .٢ّيٜ ٝطبوج٦ ـا ي١٤يك٥ ميف آ١٤ٝي٤ٛ ٝيكاٟ ثبيؽ آ١٤ٝي٤ٛ وٞيت اثف ٕيفي ا١ؽاق٥ ؼـ

 ٣ ٤ٌؼ غ٤ٟ خفيبٟ ٣اـؼ ثفا١ٍي مٍبء اق ت٤ا١ؽ ٝي آ١٤ٝي٤ٛ اي٠ ٦ّ اوت تف وٞي ؼٙي٘ اي٠ ث٦ ي١٤يك٥ ميف آ١٤ٝي٤ٛ 

 فّجي اغتلات ثبفث آ١٤ٝي٤ٛ ث٤وي٦ٚ وٞيت.٤ٌؼ ٝب٧ي ثؽٟ ٣اـؼ ت٤ا١ؽ ١ٞي ي١٤يك٥ ا١٤ٝي٤ٛ ٣ٙي ٢ّؽ ايدبؼ وٞيت

 ٧ٞفا٥ ٝب٧ي ت٤وظ ٝفٓ ٣ ثي٤٨ٌي ٨١بيتب ٣ فبؼي، ميف ٢ٌبي ضؽ، اق ثيً ت٢يه ٝب٢١ؽ افٞبٙي ثب ٦ّ ٤ٌؼ ٝي

  .اوت

 

  CO2 غلظت

 قٝب١ي CO2 قيبؼ مٚؾت. ٝيجبٌؽ ٝدبق ضؽ قيف CO2 مٚؾت ٝت٤وظ تفاّٜ ٣ؼـ ٝق٤ٞٙي پف٣ـي ٝطيغ٨بي ؼـ

 ت٤ا١ؽ ٝي آث٨بيي ز٢ي٠ ثبٌؽ قا اوتفن ت٤ا١ؽ ٝي ٧ٜ ٤ٌؼ ٝي اوتيبؼ٥ ٝب٧ي پف٣ـي ؼـ زب٥ يب ز٦ٍٞ آة ٦ّ

 .ثبٌؽ CO2 اق ثبلايي َٝبؼيف ضب٣ي

 ؼاؼ٥ ١ٍبٟ تطَيَبت. ؼاـؼ ؼ١جبٗ ث٦ ـا اّىيمٟ ضٞ٘ ٣ ٨ٖ١ؽاـي ؽفىيت ّب٧ً ٤ٝخت ّفث٠ اّىيؽ ؼي اىكايً

 ثفاي ت٤ا١ؽ ٝي ضتيmg/l 20 CO2  ٣مٚؾت ثبٌؽ ٝضف ـٌؽ ثفاي اوت ٠ْٞٝ mg/l 12 CO2 مٚؾت

 اىكايً ٣ ـٌؽ ّب٧ً ثبفث ت٨٢ب mg/l 55 تب CO2 اىكايً ؼاؼ ١ٍبٟ ؼيٖف تطَيَبت ٣ٙي.ثبٌؽ ٢ٍّؽ٥ ٝب٧ي

  .اوت ٌؽ٥ آلا ٍكٗ ٝب٧ي ؼـ مؿا ضفيت

 

 حشاست دسجِ

 ٧ف. اوت ٣اثىت٦ ٧ٜ آٟ تنييفات ٣ آة ضفاـت ؼـخ٦ ث٦ ٝب٧ي پف٣ـي ٝتفاّٜ ٧بي ويىتٜ ؼـ ٝب٧ي ولاٝتي

 ٣ ؼاـؼ غ٤ؼٍفاـ ىيكي٤ٙ٤ليْي ضبٙت ث٨تفي٠ ؼـ ٝطؽ٣ؼ٥ آٟ ؼـ ٦ّ ؼاـؼ ضفاـت ؼـخ٦ ٝطؽ٣ؼ٥ يِ پف٣ـٌي ٦١٤ٕ

 وفيـ تنييفات يب ضفاـتي ٝطؽ٣ؼ٥ آٟ اق ٝب٧ي غف٣ج. ثبٌؽ ؼاٌت٦ ـا ولاٝتي ٣ ـٌؽ ّبـآيي ث٨تفي٠ ٝيت٤ا١ؽ

 .ٝيجبٌؽ ٝب٧ي ـ٣ي ثف پبيي٠ ؼـخبت اق ثيٍتف ثبلا ضفاـت ؼـخبت ٢ٝيي اثف. ثبٌؽ ٝي قا اوتفن ضفاـت

 ىفِت ا٨ٖٚ١بي ٤ٞ١ ٣ ـٌؽ ثبفث فلا٥٣ ث٦. ؼ٧ؽ ٝي اىكايً ـا ٢٢ّؽ٥ آ٤ٙؼ٥ ٝط٤ٚٗ ٤ٝاؼ وٞيت اثف آة ٌؽٟ ٕفٛ 

 ـا اّىيمٟ ّٝفه ٣ ٌؽ٥ آة ؼـ ٝط٤ٚٗ اّىيمٟ ّب٧ً ٤ٝخت ٌفايظ اي٠. ٝي٤ٍؼ ٝب٧ي ثؽٟ ـ٣ي ثف عٚت

 ٕفٛ ؼاؼ٥ ١ٍبٟ ٍبتيآقٝب .٤ٌؼ ٝي ٝب٧ي  وبق ٣ و٤غت اىكايً ٣ ثؽٟ ٌؽٟ ٕفٛ ٨١بيتبثبفث ٣ ؼ٧ؽ ٝي اىكايً

c اق آة ٤ٞ١ؼٟ 9 ث٦ c 15 68 تب يٝب٧ وبق ٣ و٤غت ٦ْيضبٙ ؼـ ٌؽ٥ ٝط٤ٚٗ مٟياّى% 13 ّب٧ً ثبفث %

 .اوت بىت٦ي ًياىكا% 99 تب ٤ٛيآ١٤ٙ ؼىـ ٠ي٧ٞس٢ ٣ بىت٦ي ًياىكا

 ثؽٟ، ضفاـت ؼـخ٦ ّب٧ً ثبفث ٝيت٤ا١ؽ آة ٌؽٟ وفؼ. ثبٌؽ وبق ٍْٝ٘ ٝيت٤ا١ؽ ٧ٜ آة فبؼي ميف ٌؽٟ وفؼ 

 .٤ٌؼ ـٌؽ ٣ تنؿي٦ ّب٧ً ثيٞبـي، َٝبث٘ ؼـ اي٢ٞي ويىتٜ ٤ٞ١ؼٟ ٢ّؽ

 ـوؽ ٝي ث٨ي٦٢ ضؽ ٝكث٤ـث٦ ٦١٤ٕ ثفاي آٗ ايؽ٥ ضفاـت خ٦ ؼـ ٣ اىكايً ضفاـت ؼـخ٦ اىكايً ثب ف٤ٞٝب ٝب٧ي ـٌؽ

 ؼـخ٦ ؽ٧ؽيٝ ـظ ـٌؽ ضؽاّثف ٦ّ يضفاـت ؼـخ٦. يبثؽ ٝي ـٌؽّب٧ً ٝيكاٟ ضفاـت ؼـخ٦ ىكايً ثب وپه ٣
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c ٠يث ٦٢يث٨ ضفاـت ؼـخ٦ بٟيٝب٧ آقاؼ غب٤١اؼ٥ ؼـ ٤ٌؼ يٝ ؽ٥ي١بٝ ـٌؽ يثفا ٦٢يث٨ ضفاـت 17-12 ٝؼـ ثبٌؽ ي 

c ؼـخ٦ ٠يا بٟيٝب٧ ّپ٤ـ غب٤١اؼ٥ ؼـ ٦ْيضبٙ 20 ثبٌؽ يٝ ثبلاتف بي . 

 

 ضَسی

 ث٦ ١يبق ٝب٧ي ث٢بثفاي٠. ثبٌؽ ٝي ٝتيب٣ت آٟ اعفاه ٝطيظ ثب ٝب٧ي ثؽٟ ؼاغٚي ي٨١٤بي مٚؾت ٣ اوٞكي ىٍبـ

 ٝطيظ ثي٠ اغتلاه ثت٤اٟ إف. ٢٢ّؽ ضيؼ ـا ٝطيظ ؼ٣ ثي٠ ي١٤ي اغتلاه اي٠ ٤ٞ٧اـ٥ تب  ؼاـؼ ا١فلي ّٝفه

 ثيٍتف تنؿي٦ يبىت٦، ّب٧ً ا١فلي ٤ٞ١ؼ٥،تٚيبت تطٞ٘ ـا ّٞتفي اوتفن ٝب٧ي ـوب١ؽ ضؽاٍ٘ ث٦ ثيف١٣ي ٣ ؼاغٚي

 .ثب٢ٌؽ ٝي اٝف اي٠ ٤ٝيؽ آقاؼ ٝب٧ي ؼـ ٢ٝتٍف٥ ١تبيح ثقضي. ؼاٌت غ٤ا٧ؽ ثيٍتفي ـٌؽ ٣ ٌؽ٥

 ١بزيكي اثف 15 تب ِيف اق ٤ٌـي اىكايً ؼ٧ؽ ٝي ١ٍبٟ( ؼـيب ث٦ ٣ـ٣ؼ اق ٍج٘)ٝب٧يبٟ آقاؼ ثس٦ ـ٣ي ٝغبٙقبت ١تبيح

 اوت ث٤ؼ٥ تف ٤٨ٍٝؼ ـٌؽ ّب٧ً ثف اثف اي٠ ثبلاتف ٤ٌـ٧بي ؼـ ٣ٙي ؼاٌت٦ ـٌؽ ـ٣ي

 

 ًَس ضذت ٍ ًَس صهبى هذت

 ويْ٘ ٤ٞ٧اـ٥ عجيقت ؼـ اي٦ْ٢ ثؽٙي٘ ٣ٙي. ٕؿاـؼ ٝي اثف ٝب٧ي ـٌؽ ٣ تنؿي٦ ٝيكاٟ ثف ـ٣قا٦١ ٤١ـي قٝبٟ ٝؽت

 ثؽٙي٘ ـٌؽ ١فظ ؼـ تنييف اي٦ْ٢ تٍػيُ ث٢بثفاي٠ ثبٌؽ، ٝي ٧ٞفا٥ ضفاـت ؼـخ٦ ّب٧ً يب اىكايً ثب ـ٣قا٦١ ٤١ـي

 تنييفات اثف ؼـ ـٌؽ ٣ تنؿي٦ ١فظ تنييف اق ٧بي ١ٍب٦١ ث٨فضبٗ. اوت ٍْٝ٘ اوت ضفاـت ؼـخ٦ يب ٤١ـي ويْ٘

 ـ٣ق ع٤ٗ ٣ٙي پبيي٠ ضفاـت ؼـخ٦ ٤٢٧ق ٦ّ قٝب١ي ث٨بـ ا٣اي٘ ؼـ ٝثبٗ ف٤٢اٟ ث٦ ؼاـؼ ٣خ٤ؼ ـ٣قا٦١ ٤١ـي ؼ٣ـ٥ ع٤ٗ

 .٢ّؽ ٝي ثيٍتف ـٌؽ ٣ ثيٍتف تنؿي٦ ث٦ ٌف٣ؿ آقاؼ ٝب٧ي ٧بي ٦١٤ٕ ثقضي قيبؼ

 عفيٌ اق ٦ّ ثبٌؽ ٧بي ٦١٤ٕ اق ٨ٝٞتف غيٚي ـ٣ق ع٤ٗ اوت ٠ْٞٝ غ٤ـ١ؽ ٝي ؼيؽٟ ثب ـا مؿا ٦ّ ٧بي ٦١٤ٕ ثفاي

 اىكايً ثي٠ ٝىتَيٜ ـاثغ٦ ١ؽاـ١ؽ ٤ٍيي ثي٢بيي ٥٤ٍ ٦ّ ٝب٧ي ٕفث٦ ٝب٢١ؽ ٧بي ٦١٤ٕ ؼـ ٣ٙي. ٝيٖيف١ؽ ـا مؿا ث٤يبيي

 ٌؽٟ وبغت٦ ٤١ـي ؼ٣ـ٥ اىكايً ٦ّ ؼاٌت٦ ٣ا ىْف اي٠ ث٦ ـا ٝطََي٠ ٦ّ ٌؽ٥ ؼيؽ٥ ـٌؽ ٣ ٤١ـي ؼ٣ـ٥ ع٤ٗ

 .ؼاـؼ ثؽ١جبٗ ـا ـٌؽ ٣ تنؿي٦ ٣ اىكايً آٟ ثؽ١جبٗ ٣ ّفؼ٥ تىفيـ ـا ـٌؽ ٤٧ـ٤ٟٝ

   
 

 سضذ سٍی بش استشع تخشيبی اثش كبّص

. ٢ّيٜ ضؿه ٝطيظ اق ـاّبٝلا آ٨١ب  ت٤ا١يٜ ١ٞي ؼاـؼ٦ّ ٣خ٤ؼ قا اوتفن ف٤اٝ٘ ٤ٞ٧اـ٥ ٝب٧ي پف٣ـي خفيبٟ ؼـ

 ٝي ٝب ضبٙت ث٨تفي٠ ؼـ ٦ّ ثب٢ٌؽ ٝي ٝب٧ي پف٣ـي اق خكئي يِ ١َ٘ ٣ ضٞ٘ ث٢ؽي ـٍٜ ت٤ـٍّي، ٝب٢١ؽ ٤ٝاـؼي

 اق ثيً تفاّٜ ٝب٢١ؽ ثب٢ٌؽ ٝي ٢ّتفٗ ٍبث٘ قا اوتفن ٤ٝاـؼ ثقضي. ٢ّيٜ ّٜ ـا قا اوتفن ٧بي ىبّت٤ـ  اثف ت٤ا١يٜ

 ت٤اٟ ٝي ـا اوتفن وغص آٟ ث٤وي٦ٚ ٦ّ ؼاـؼ ٣خ٤ؼ تبّتي٨ْب اق ثقضي ضبٗ ث٨ف آة ّييي ٧بي ىبّت٤ـ ضؽ٣

 .ؼاؼ ّب٧ً

 ؼاـؼ ثىتٖي ٝيٖيفؼ ٍفاـ قا اوتفن ٤ٝاـؼ ٝقفْ ؼـ ٦ّ قٝب١ي ٝؽت ث٦ ٝب٧ي ثف اوتفن اثف ٌؽت ّ٘ ثغ٤ـ

 ٍّي ت٤ـ ٝب٢١ؽ ؼاؼ ّب٧ً ـا اوتفي اق ١بٌي اثفٍْٝلات ٝيت٤اٟ ٕفىت٠ ٍفاـ ٝقفْ ؼـ قٝبٟ ّب٧ً ثب ث٢بثفاي٠
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 .ٝب٧ي تف وفيـ آ٣ـي خٞـ ٣ تف وفيـ

 يبثؽ ٝي اىكايً ثبلا ضفاـت ؼـخبت ؼـ اوتفن اق ١بٌي ٝيف ٣ ٝفٓ آثي وفؼ ٣ آثي ٕفٛ ٝب٧يبٟ ٕف٥٣ ؼ٣ ٧ف ؼـ 

 ؼـ ١َ٘ ٣ ضٞ٘ ٣ ث٢ؽي ـٍٜ ٝب٢١ؽ.ٕيفؼ ا١دبٛ پبئي٠ ضفاـت ؼـخ٦ ؼـ ثبيؽ اخجبـي قاي اوتفن ٤ٝاـؼ ث٢بثفاي٠

 ؽ٨ف اق ثقؽ يب ؽ٨ف خبي ث٦ ِجص اثتؽاي

 ٤ٝـؼ ز٢ؽي٠ اق خ٤ٕٚيفي إف. ٤ٌؼ ٝي اوتفن اثف اىكايً ثبفث ٧ٞؽيٖف ثب قا اوتفن ٤ٝـؼ ز٢ؽي٠ ٧ٞكٝبٟ اثف

 ؼـ ثقؽ ٣ ٢ّؽ ضبِ٘ ث٨ج٤ؼ ا٣ٗ قاي اوتفن ٤ٝـؼ اق تب ؼاؼ قٝب١ي يِ ٝب٧ي ث٦ ثبيؽ ثبٌؽ ١ٞي ٠ْٞٝ قا اوتفن

 .ؼاؼ ٍفاـ ثقؽي اوتفن ٝقفْ

 ٝب٧ي ؼوتْبـي ٢٧ٖبٛ ؼـ ضفاـت ؼـخ٦ ١ب٨ٕب١ي اىكايً ٝب٢١ؽ

 ؼىـ ت٤ا١ؽ ٝي ٦ّ ٌؽ٥ ؼاؼ٥ ١ٍبٟ ٝب٧ي ؼوتْبـي خفيبٟ ؼـ ١ْٞي ٝط٨ٙ٤ٚبي اق اوتيبؼ٥ ٌيفي٠ آة ٝب٧يبٟ ؼـ

 ـ٣ق 2-3 ٝب٧ي تنؿي٦. ٢ّؽ ٝطؽ٣ؼ ثؽٟ ؼاغ٘ ؼـ ـا ي٨١٤ب ثبلا١ه اق ١بٌي اوتفن ١تيد٦ ؼـ ٣ ٢ّؽ ٝطؽ٣ؼ ـا ي٨١٤ب

 اّىيمٟ ثب١ي ؼـ ٣( ٌؽ ١ػ٤ا٧ؽ ؼاـؼ آة ث٦ ٤١في ؼـ)  ٌؽ٥ آة ٝب١ؽٟ تٞيك ثبفث اثتؽا قا اوتفن فٞ٘ ٧ف اق ٍج٘

 .ثبٌؽ ٝي اوت ١يبق اوتفن قٝبٟ ؼـ ٦ّ ثبلايي وغص ؼـ آة

 ؼاـؼ ّٞي تطفُ ٝب٧ي اي٦ْ٢ ثؽٙي٘. ثبٌؽ ٝييؽ ت٤ا١ؽ ٝي اوتفن اثف ّب٧ً ؼـ ٢٢ّؽ٥ ثي٤٨ي ٝبؼ٥ اىك٣ؼٟ

 .ٝيؽ٧ؽ ّب٧ً ٧ٞس٢ي٠ ـا اّىيمٟ ّٝفه ٣ ؼاؼ٥ ّب٧ً ـا ّفث٠ اّىيؽ ؼي ٣ آ١٤ٝي٤ٛ ٝب٢١ؽ ٤ٝاؼي ؼىـ ٝيكاٟ
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 چْبسم بخص

 كشبَّيذسات

 

 ّٚي ٍٝػّبت

 ثب ٝيت٤ا٢١ؽ ٕيب٧بٟ. ا١ؽ پفا٢ّؽ٥ عجيقت ؼـ اي ؼ٥ ٕىتف ١ط٤ ث٦ ٦ّ ثب٢ٌؽ ٝي قيىتي ٧بي ٗ ٤ْٙ٤ٝ تفي٠ ىفا٣اٟ

 ت٤وظ ٌؽ٥ وبغت٦ ٧يؽـات ث٤ ّف. ٢٢ّؽ ت٤ٙيؽ ٧يؽـات ث٤ ّف ّفث٠ اّىيؽ ؼي غ٤ـٌيؽ٣ ا١فلي اق اوتيبؼ٥

 اي٠. ٝيف٣ؼ ّبـ ث٦ قيىتي ٧بي ٤ْٙ٤ٝٗ وبيف و٢تك ثفاي ّفث٠ ٢ٝجـ يِ يب ٣ ا١فلي ٢ٝجـ يِ ف٤٢اٟ ث٦ ٕيب٧بٟ

 ٣ ١ؽاـؼ ٣خ٤ؼ اقت ٢ٍؽ ىف٤ٝٗ ؼـ.ٝيجب٢ٌؽ ضي٤ا١بت ؼـ ا١فلي تبٝي٠ ٢ٝجـ اـقا١تفي٠ ف٤٢اٟ ث٦ ٧ٞٞس٢ي٠ ٤ٝاؼ

 .ٝيجبٌؽ(CH2O) ٤ِـت ث٦ آ٨١ب ّٚي ىف٤ٝٗ

 

 ّفث٧٤يؽـات ث٢ؽي تَىيٜ

 .ٝي٢٢ْؽ تَىيٜ ٝػتٚو ٕف٨٧٣بي ث٦ آ٨١ب ٢ٍؽ ؼ٢٧ؽ٥ تٍْي٘ ٣اضؽ٧بي تقؽاؼ اوبن ثف ـا ّفث٧٤يؽـات٨ب

  

 ٢ٍؽي ٣اضؽ يِ اق ٦ّ ٤ّٕٚك ٝب٢١ؽ ٢ٍؽٝيجب٢ٌؽ ٣اضؽ ؼ٣ يب يِ ضب٣ي ٦ّ ٨ٙ٤ْٙ٤ٝبي: ٧ب وبّبـيؽ ؼي ٣ ٤٢ٝ -

 ٢ٍؽي ٣اضؽ ؼ٣ اق ٦ّ لاّت٤ق. ؼاـؼ ؼا٨ٝب ؼـ ا١فلي تبٝي٠ ٣ اي تنؿي٦ ١ؾف اق غبِي ا٧ٞيت ٣ ٌؽ٥ تٍْي٘

 .اوت ٌؽ٥ ٤ّٕٚكتٍْي٘ ٣اضؽ اقؼ٣ ٝبٙت٤ق٦ّ ٣ ٌؽ٥ ٤ّٕٚكتٍْي٘ ٣ ٕبلاّت٤ـ

 

 تدكي٦ ٍبث٘ ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ ؼـ لا ٝق٤ٞ ٝيجب٢ٌؽ وبّبـيؽ ٤٢ٝ يب ٢ٍؽي ٣اضؽ 10-3ضب٣ي: وبّبـيؽ٧ب اٙي٤ٖ -

 .٢ّؽ ٝي اضبى٦ ثؽٟ ث٦ ـا ٝييؽي تفّيجبت ٣ ٌؽ٥ تدكي٦ اـٕب١يكٛ ٝيْف٣ ت٤وظ ثكـٓ ـ٣ؼ٥ ؼـ ٣ٙي ١ج٤ؼ٥

 

 پيسيؽ٥ ٧بي ٝف پٚي ٝق٤ٞلا ٤ٝاؼ اي٠. اوت ٌؽ٥ تٍْي٘ وبّبـيؽ يب ٢ٍؽ ثيٍٞبـ ٣اضؽ٧بي اق: وبّبـيؽ پٚي -

 ٣ آٝي٤ٚق -ّيتي٠ -و٤ٚٙك آي٢ؽٝب٢١ؽ ٝي ٣خ٤ؼ ث٦ وبّبـيؽ اي ـٌت٦ ٧بي ق١ديف٥ پي٤وت٠ ٧ٜ ث٦ اق ٦ّ ٝيجب٢ٌؽ

 .ٕٚي٤ْلٟ

 :١٤ٌؽ تَىيٜ ٕف٥٣ ؼ٣ ث٦ ٝيت٤ا٢١ؽ ٤ٝاؼ اي٠

 ٕٚي٤ْلٟ ٣ ١ٍبوت٦ ٝب٢١ؽ ٢٢ّؽ٥ ؾغيف٥ ٧بي وبّبـيؽ پٚي. 1

 و٤ٚٙك ٝب٢١ؽ وبغتٞب١ي وبّبـيؽ٧بي پٚي. 2

 

 ٤ّٕٚك اق ٍٝتٌ وبّبـيؽ پٚي ؼ٣ ضب٣ي ١ٍبوت٦ ؼا٦١. ٝيجبٌؽ ٝب٧ي ؼـ ٧ضٜ ٍبث٘ ٧بي وبّبـيؽ اقپٚي: ًطبستِ

 تب ضفاـت اٙجت٦ ٝيجبٌؽ آة ؼـ ض٘ ميفٍبث٘ ٕٚي٤ٖلٟ ثفغلاه ١ٍبوت٦. ؼاـؼ ١بٛ آٝي٤ٚپْتي٠ ٣ آٝي٤ٚق ٝيجبٌؽ٦ّ

 .آيؽ ٝي ؼـ اي ل٦ٙ ٌْ٘ ث٦ ٌؽٟ وفؼ اق په ٣ٙي ٝي٢ْؽ ِّٞ آٟ ض٘ ث٦ ا١ؽاق٧بي

  

 ث٤وي٦ٚ ٧ضٜ ٍبث٘ ٣ ٌؽ٥ وبغت٦ ٤ّٕٚك ٣اضؽ6000 تب3000 اق ٦ّ ٝيجبٌؽ خب٤١ـاٟ ؾغيف٥ ّفث٧٤يؽـات: ٕٚي٤ٖلٟ
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 ث٦ ٝفث٤ع٦ آ١كي٨ٞبي تبثيف تطت وبؼٕي ث٦ ٣ اوت ٝط٤ٚٗ آة ؼـ ١ٍبوت٦ ثفغلاه ٕٚي٤ٖلٟ. ٝيجبٌؽ ٝب٧ي

 .ٝي٤ٍؼ ّٝفه ضي٤اٟ ت٤وظ لاقٛ ٤ٝاٍـ ؼـ ٣ ؾغيف٥ ّجؽ ؼـ ٤ْٕٚلٟ. ٝي٤ٍؼ ٌْىت٦ ٤ّٕٚك ٤ْٙ٤ٝٗ

 

 :سبختوبًی سبكبسيذ پلی-

 و٠ اىكايً ثب. ٤ٌؼ ٝي اوتطْبٛ وجت ٣ ؼاٌت٦ ٍفاـ ٕيب٧ي و٨ٙ٤ٚبي ٣ ٧ب ثبىت و٤ٚٙي ؼـؼي٤اـ٥ تفّيجبت اي٠

 .يبثؽ ٝي اىكايً آٟ ٝيكاٟ ٕيب٥ ٌؽٟ ثبٙل ٣ ٕيب٥

 

 ٌؽ٥ ؾغيف٥ و٤ٚٙك ؼـ ؼ١يب ؼـ ٤ٝخ٤ؼ ّفث٠ ½ ضؽ٣ؼ. اوت ٕيب٧ي ٧بي و٤ٚٗ ؼي٤اـ٥ غتٞبٟ وب خكءاِٚي: و٤ٚٙك

 ضي٤ا١بت ـ٣ؼ٥ ؼـ ٤ٝخ٤ؼ ٧بي اـٕب١يىٜ ٝيْف٣. ثبٌؽ ٝي ٤ّٕٚك ٧بي ٤ْٙ٤ٝٗ اق غغي ٝف پٚي يِ و٤ٚٙك. اوت

 ٝي آ٧ىت٦ پف٣و٦ يِ و٤ٚٙك تدكي٦. ١٤ٌؽ و٤ٚٙك تدكي٦ ٤ٝخت و٤ٚلاق تفٌص ثب ٝيت٤ا٢١ؽ اي ٝقؽ٥ ز٢ؽ ٕيب٧ػ٤اـ

 ٍبث٘ ـاضتي ث٦ ٕفىت٢ؽ ٍفاـ يْؽيٖف ٢ّبـ ؼـ ٝطْٞي ث٦ ٦ّ ١ٍبوت٦ ٧بي ٤ْٙ٤ٝٗ ثي٠ ٧بي ثب١ؽ اي٦ْ٢ ثؽٙي٘ ثبٌؽ

 .ثبٌؽ ١ٞي ؼوتفن

 ثفاي مؿايي اـقي و٤ٚٙك ـوؽ ٝي ١ؾف  ث٦ ث٢بثفاي٠ ٣ اوت ١ٍؽ٥ ٢ٌبوبيي ٝقؽ٥ ؼـ و٤ٚلاق آ١كيٜ ٝب٧يبٟ ؼـ ٣ٙي

 .ثبٌؽ ١ٞي و٤ٚٙك ٧ضٜ ث٦ ٍبؼـ ٝب٧ي ٣ ١ؽاـؼ ٝب٧يبٟ

 

 ؼي٤اـ٥ ؼـ ٝبؼ٥ اي٠. ثبٌؽ ٝي پ٤وتبٟ وػت ٝب٢١ؽ ٨ٝفٕبٟ ثي غبـخي اوْٚت ؼ٢٧ؽ٥ تٍْي٘ اِٚي ٤ٝاؼ اق:ّتي٠

 ؼـ ٦ّ ثبٌؽ ٝي غغي پٚيٞف يِ ٧ٜ ٝبؼ٥ اي٠.اوت ٌؽ٥ ٍٝب٧ؽ٥ ٧ب خٚجِ اق ثقضي ٣ ٧ب ٍبـذ ثيٍتف و٤ٚٙي

 ٧ٞس٢ي٠ ٣ ٤ٌٕتػ٤اـ ٝب٧يبٟ مؿاي ؼـ مؿايي ٝبؼ٥ يِ ف٤٢اٟ ث٦. ؼاـؼ آٝي٠ ٤ّ٤ٕٚق اوتي٘ يِ غ٤ؼ وبغتٞبٟ

 ٝي تنؿي٦ ؼاى٢ي ٣ آـتٞيب اق ٤ٝخ٤ؼات اي٠ اي٦ْ٢ ؼٙي٘ ث٦. ثبٌؽ ٝي ا٧ٞيت ثب ٍؽ ا١ٍٖت ٝب٧ي ٣ لاـ٣ پف٣ـي ؼـ

        ٣ؼـ ؼاـؼ ١بٛ ّتي٢بق ٝي٢ْؽ تدكي٦ ـا ّيتي٠ ٦ّ آ١كيٞي. ثب٢ٌؽ ٝي ّيتي٠ ٝت٢بث٨ي َٝؽاـ ضب٣ي ٦ّ ٢٢ّؽ

  .اوت ٌؽ٥ ٍٝب٧ؽ٥ ٝب٧ي قيبؼي تقؽاؼ

 

 ٙي٢ٖي٠ و٤ٚٙك، ٧ٞي و٤ٚٙك، ٌبٝ٘. ثبٌؽ ٝي ٢ٍؽ قيبؼ تقؽاؼ ثب ٧يؽـات٨ب ّفث٤ اق ٣ويقي ٕف٥٣ يِ ١ٞبي٢ؽ٧:٥ب ىيجف

 ؼـ آ٨١ب ١ًَ. ١ؽاـ١ؽ ٝب٧ي تنؿي٦ ؼـ ١ٍَي ٧ير ٣ ٝيجب٢ٌؽ ٧ضٜ ميفٍبث٘ ّفث٧٤يؽـات٨بي ىيجف٧ب. ٝيجبٌؽ ّتي٠ ٣

 ٤ٝاؼ قيبؼ وففت ايدبؼ ثب اوت ٠ْٞٝ ٤ٝاؼ اي٠. ٝيجبٌؽ ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ اق مؿايي ٤ٝاؼ فج٤ـ وففت ٗ ٢ّتف

 .ثٖؿاـ١ؽ ٢ٝيي اثف خؿة ٣ ٧ضٜ ـ١٣ؽ ثف ـ٣ؼ٥ ؼـ مؿايي

 

 پىتب١ؽاـاٟ ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ ت٤وظ ٌؽ٥ تفٌص ٧بي آ١كيٜ ث٤وي٦ٚ ت٤ا١ؽ ١ٞي ٦ّ ٕيب٧ي ٤ٝاؼ: ىيجف ّٚي تقفيو

 ٦ّ ثب٢ٌؽ ٝي پيسيؽ٥ ٧بي ٧يؽـات ّفث٤ خكء ٤ٝاؼ اي٠. ٢ٖٙي٠ ٣ پْتي٠ و٤ٚٙك ٧ٞي و٤ٚٙك، ٝب٢١ؽ ٤ٌؼ ٝي تدكي٦

 ثب ت٢١٤ؽ ٝي آ٨١ب ٢٢ّؽٕبٟ ١ٍػ٤اـ ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ ؼـ. ٕفؼؼ ٧ضٜ ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ ٧بي آ١كيٜ ت٤وظ ت٤ا١ؽ ١ٞي

 .١٤ٌؽ تدكي٦ ثبّتفي٨ب ِّٞ
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  ّيذسات كشبَ بِ هبّی ًيبص

 ضي٤ا١بت تنؿي٦ ا٤ِلا ٣ ٝيجب٢ٌؽ ضي٤ا١بت تنؿي٦ ؼـ ا١فلي ؼوتفن ٍبث٘ ٣ اـقاٟ ٢ٝجـ يِ ف٤٢اٟ ث٦ ّفث٧٤يؽـات٨ب

 اق اوتيبؼ٥ ثفاي ثبلاتفي ت٤ا١بيي ٕيب٧ػ٤اـ ٝب٧يبٟ ٝب٧يبٟ تنؿي٦ ؼـ.ٝيجبٌؽ ّفث٧٤يؽـاتي ٢ٝبثـ پبي٦ ثف غٍْكي

 .ٝيجبٌؽ ٝطؽ٣ؼ ٤ٌٕتػ٤اـ ٝب٧يبٟ ؼـ ٝبؼ٥ اي٠ ّٝفه ٝيكاٟ ٣ٙي ؼاـ١ؽ ا١فلي ٢ٝجـ يِ ف٤٢اٟ ث٦ ّفث٧٤يؽـات٨ب

 ٢ٝبثـ اىك٣ؼٟ. ؼاـؼ ٝب٧ي تنؿي٦ ؼـ ّٞي ١ًَ ّفث٧٤يؽـات ٦ّ ثبٌؽ ١ٞي ٝق٢ي ثؽي٠ اي٠ ضبٗ ٧ف ث٦

 ٌؽ٥ ٝب٧يبٟ ٦١٤ٕ ٦ٞ٧ ؼـ ٝػ٤َّ ـٌؽ ضفيت ٣ NPU )PER٣) پف٣تئي٠ ّبـايي اىكايً ثبفث ّفث٧٤يؽـاتي

 اوتيبؼ٥ ـٌؽ ثفاي پف٣تئي٢ي ٢ٝجـ اق ٣ ٝيى٤قا١ؽ ـا ّفث٧٤يؽـاتي ٢ٝبثـ پبي٦ ا١فلي تبٝي٠ ثفاي ٝب٧ي ٝب٧ي يق٢ي

 .ٝي٢ْؽ

  

  :ثبٌؽ قيف ى٤ايؽ ٣اخؽ ٝيت٤ا١ؽ ٝب٧ي مؿاي ؼـ ّفث٧٤يؽـاتي ٢ٝبثـ اق اوتيبؼ٥ ّٚي ثغ٤ـ

 ا١فلي تبٝي٠ ٍيٞت اـقاٟ ٢ٝجـ. 1

 مؿايي خيف٥ ؼـ عجيقي ٧ٞج٢ؽ ف٤٢اٟ ث٦. 2

 مؿايي خيف٥ ؼـ پف٣تئي٠ ٣ زفثي ّٞتف ّٝفه ث٦ ٢٢ّؽ٥ ِّٞ فبٝ٘ ف٤٢اٟ ث٦. 3

 مؿا غ٤ـاّي غ٤ي . 4

 خيف٥ ت٢ؾيٜ ثفاي ٢٢ّؽ٥ پف ٝبؼ٥ ف٤٢اٟ ث٦ . 5

  

 ّيذسات كشبَ ّضن

 ١بٝيؽCarbohydratase٥) ) ّٚي ع٤ـ ث٦ ٦ّ ّفث٧٤يؽـات٨ب ٢٢ّؽ٥ تدكي٦ آ١كي٨ٞبي ٝب٧ي ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ ؼـ

 ت٤ٙيؽ آ١كي٨ٞبي ٣  ؼاـ١ؽ ِيفا٣خ٤ؼ ّيى٦ ؼـ ٣ ـ٣ؼ٥ اثتؽاي ٤ٙقاٙٞقؽ٥، ٝب٢١ؽ ٝتيب٣تي ٧بي ٍىٞت ؼـ ٝي١٤ٍؽ

 ٦ٞ٧ ؼـ ٝب٧ي٨ب ٦ٞ٧ ؼـ ٦ّ ١يىت ٝق٢ي ثؽي٠ اي٠ ٣ٙي. ٢٢ّؽ ٝي ٤ّاـي ؼوتٖب٥ ٣اـؼ ـ٣ؼ٥ اثتؽاي ؼـ ـا ٌؽ٥

 فض٤ ٨ٝٞتفي٠ ٤ٙقاٙٞقؽ٥ ٝب٧يبٟ امٚت ؼـ  ضبٗ ٧ف ث٦ ٣ٙي. ٝي٤ٍؼ ت٤ٙيؽ آ١كي٨ٞب اي٠ ى٤ً ٌؽ٥ ؾّف ٧بي ٍىٞت

  .ثبٌؽ ٝي ٧يؽـات ّفث٤ ٢٢ّؽ٥ تدكي٦ آ١كيٜ ٢٢ّؽ٥ تفٌص

 وبّبـيؽ ؼي تدكي٦.  ٢٢ّؽ تدكي٦ ٝبٙت٤ق يب وبّبـيؽ ا٣ٙي٤ٖ ث٦ ـا ٕٚي٤ْلٟ يب ١ٍبوت٦ ت٤ا١ؽ ٝي ٤ٝخ٤ؼ ٧بي آ١كيٜ

 .ٝيپؿيفؼ ا١دبٛ ويؽاق ٕبلاّت٤ق يب ٤ّٕٚكويؽاق آ١كيٜ  ٣وي٦ٚ ث٦ وبّبـيؽ ٤٢ٝ ث٦ وبّبـيؽ ا٣ٙي٤ٖ يب

 

 ّيذسات كشبَ پزيشی ّضن

 ٧فز٦.ؼاـؼ ثىتٖي مؿا ؼـ ٧يؽـات ّفث٤ ٝيكاٟ ث٦ قيبؼي ضؽ تب ّفث٧٤يؽـات  ٢٢ّؽ٥ تدكي٦ ٧بي آ١كيٜ آيي ّبـ

 ؼ٢٧ؽ٥ ١ٍبٟ ٦ّ ؼاٌت غ٤ا٢٧ؽ ثبلاتفي ّبـآيي ٧ب آ١كيٜ اي٠ ثبٌؽ ٤ٝخ٤ؼ مؿا ؼـ ّفث٧٤يؽـات ّٞتفي ٝيكاٟ

 ٦ّ اوت ٝق٢ي ثؽي٠ اي٠.ٝيجبٌؽ(  آٝيلاق) ّفث٧٤يؽـات ٢٢ّؽ٥ تدكي٦ آ١كي٨ٞبي تفٌص ثفاي ٝب٧ي ّٜ ت٤ا١بيي

 ؼـخ٦ ٝب٢١ؽ ؼيٖف ىبّت٤ـ٧بي. ٝيجبٌؽ ّفث٧٤يؽـات ٢٢ّؽ٥ تدكي٦ آ١كي٨ٞبي اق ٝطؽ٣ؼي َٝؽاـ تفٌص ث٦ ٍبؼـ ٝب٧ي

 .٤ٝثف١ؽ آٝيلاق ىقبٙيت ؼـ ٧ٜ مؿا ٤١ؿ ٣ ٤ٌـي ٣ ضفاـت
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 ٧يؽـات اق ثبلاتفي ٝيكاٟ ٝيت٤ا٢١ؽ آلا ٍكٗ ٝب٧ي غلاه ثف تيلاپيب ٣ ٝب٢١ؽّپ٤ـ غ٤اـ زيك ٦ٞ٧٣ ٕيب٧ػ٤اـ ٝب٧يبٟ

 اي٠ ؼـ ّفث٧٤يؽـات ٢٢ّؽ٥ تدكي٦ آ١كي٨ٞبي ثيٍتف ٣خ٤ؼ ؼ٢٧ؽ٥ ١ٍبٟ ٦ّ ٝي٢٢ْؽ تطٞ٘ خيف٥ ؼـ ـا ّفث٠

 ٝب٧ي مؿايي فبؼت ث٦ پف٣تئي٠ ٣ ّفث٧٤يؽـات ٢٢ّؽ٥ تدكي٦ ٧بي آ١كيٜ ايي ّبـ ّٚي ع٤ـ ث٦. ٝيجبٌؽ ٕف٨٧٣ب

 ٝب٧يبٟ ث٦ ١ىجت پف٣تئي٠ ٢٢ّؽ٥ تدكي٦ ٧بي آ١كيٜ اق ثبلاتفي ٝيكاٟ ؼاـاي ٤ٌٕتػ٤اـ ٧بي ٧ي ٝب. ؼاـؼ ثىتٖي

 .ثبٌؽ ٝي ٕيب٧ػ٤اـ ٧بي ٦١٤ٕ ث٦ ١ىجت ّٞتف ٤ٌٕتػ٤اـ ٦١٤ٕ ؼـ آٝيلاق آ١كيٜ ٝيكاٟ ٣ٙي ثب٢ٌؽ ٝي ٕيب٧ػ٤اـ

 

 ٝػتٚو ٧بي ٦١٤ٕ ؼـ ّفث٧٤يؽـات ٢٢ّؽ٥ تدكي٦ آ١كي٨ٞبي ىقبٙيت خؽ٣ٗ

 

 
 
 

 هيكشٍبی ّضن

 ضي٤ا١بت ؼـ پف٣تئي٠ و٢تك ثفاي ّفث٠ ٝب٢١ؽ ا٣ٙي٦ ٤ٝاؼ اق اوتيبؼ٥ ٣ و٤ٚٙك تدكي٦ ؼـ ـا ٨ٝٞي ١ًَ ٝيْف٣ثي ٧ضٜ

 ٣ٝفع٤ة تبـيِ ٝطيظ آٗ، ايؽ٥ ضفات ؼـخ٦ ثب ٌْٞج٦ ٝطيظ. ٢ّؽ ٝي ٤ٕوي٢ؽاييب ٣ ٕب٣ ٝب٢١ؽ ٢٢ّؽ٥ ١ٍػ٤اـ

 ؼـ مؿايي ٤ٝاؼ تدكي٦ ث٦ ٌبيب١ي ِّٞ ٦ّ ٝي٢ْؽ ايدبؼ اـٕب١يك٨ٝب ٝيْف٣ ٤ٞ١ ٣ ـٌؽ ثفاي آٗ ايؽ٥ ثىتف يِ

  .ٝي٢٢ْؽ ضي٤اٟ
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 ا١دبٛ ٝغبٙقبت. ١ؽاـؼ ٣خ٤ؼ ّبٝٚي ٤٢٧قاعلافبت مؿايي ٤ٝاؼ تدكي٦ ثف اـٕب١يك٨ٝب ٝيْف٣ اثف قٝي٦٢ ؼـ ٧ي ٝب ؼـ

 ـا( و٤ٚٙك ٢٢ّؽ٥ تدكي٦ آ١كيٜ) و٤ٚلاق ٣خ٤ؼ اق ٧بيي ١ٍب٦١ ٦١٤ٕ 17 ت٨٢ب ٦ّ ؼاؼ ١ٍبٟ ٝب٧ي ٦١٤ٕ 62 ـ٣ي ثف ٌؽ٥

 ٢ٍٝب ٝب٧يبٟ اي٠ ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ ٧بي ة ٝيْف٣ اق و٤ٚلاق آ١كيٜ اي٠ تٞبٝي ٙي ٣ ؼاؼ١ؽ ١ٍبٟ ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ ؼـ

 .ثب٢ٌؽ ١ٞي و٤ٙ٤ٚق تدكي٦ ث٦ ٍبؼـ ت٨٢بيي ث٦ ٣ ٝيجب٢ٌؽ و٤ٚلاق آ١كيٜ ىبٍؽ ٝب٧يبٟ ث٢بثفاي٠.ا١ؽ ٕفىت٦

 اـٕب١يك٨ٝب ٝيْف٣ ٤ٞ١ ـٌؽ ٣ اوتَفاـ اْٝبٟ مؿايي ٤ٝاؼ ثبلاي فج٤ـ وففت ٣ اي ٝقؽ٥ تِ ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ ٣خ٤ؼ

 تدكي٦ ١ًَ ٝيفوؽ ١ؾف ث٦ اي٠ ث٢بثف. ٝي٢ْؽ ٝطؽ٣ؼ ـا ؼاـؼ ٣خ٤ؼ ٢٢ّؽ٥ ١ٍػ٤اـ ضي٤ا١بت ؼـ ٦ّ آ١س٦ ٝب٢١ؽ ث٦

 .ٝيجبٌؽ ٝطؽ٣ؼ ٝب٧يبٟ ؼـ مؿايي ٤ٝاؼ ٧ضٜ ؼـ اـٕب١يكٝي ٝيْف٣

 

 جزة

 يب ا١تٍبـ ث٤وي٦ٚ ٌؽ٥ ٧ضٜ ٧بي ٧يؽـات ّفث٤. ٝيجبٌؽ خب٤١ـاٟ وبيف ٌجي٦ ٝب٧ي ؼـ ٝنؿي ٤ٝاؼ خؿة ْٝب١يكٛ

 ؼـ ٢ٍؽي ٤ٝاؼ. ١٤ٌؽ ٝي ٢ٝتَ٘ ٝب٧ي ثؽٟ وف تب وف ث٦ غ٤ٟ ٕفؼي ؼوتٖب٥ اق اوتيبؼ٥ ٣ثب خؿة ىقبٗ ا١تَبٗ

 ؼـ تب ٝي٤ٍؼ ؾغيف٥ ٝب٧يس٦ ٣ ّجؽ ؼـ ٕٚي٤ْلٟ ٣ غ٤ٟ ؼـ ٤ّٕٚك. ؼاـ١ؽ ٣خ٤ؼ ٕٚي٤ْلٟ يب ٤ّٕٚك ٤ِـت ث٦ ثؽٟ

 .ٝي٤ٍؼ ّٝفه ٣ ٌؽ٥ تجؽي٘ ٤ّٕٚك ث٦ تؽـيح ث٦ ٝييبثؽ ّب٧ً غ٤ٟ ٢ٍؽ ٦ّ قٝب١ي ١يبق ٤ٍٝـ

 

 ٝب٧ي ؼـ ٧يؽـات ّفث٤ ٝتبث٤ٙيىٜ

 ٤ِـت ؼـ ضتي. ؼاـ١ؽ ٧يؽـاتي ّفث٤ ٢ٝبثـ خؿة ٣ ٧ضٜ ثفاي ّٞتفي ت٤ا١بيي ٧ب ٝب٧ي ٌؽ ٕيت٦ ٦ّ ٧ٞب١غ٤ـي٦ْ

 ثب ت٤ا١بيي اي٠. اوت ٝطؽ٣ؼ ٝب٧يبٟ ؼـ ا١فلي تبٝي٠ ثفاي ٧يؽـاتي ّفث٤ ٢ٝبثـ اق اوتيبؼ٥ ت٤ا١بيي ٧ٜ خؿة

 اق ٤ّٕٚك اق ثبلايي ٝيكاٟ آقٝبيً اي٠ ؼـ.اوت ٌؽ٥ ٕيفي ا١ؽاق٥ "٤ّٕٚك تطٞ٘ تىت" ١بٛ ث٦ آق١٤ٝي اق اوتيبؼ٥

 ٝي ٕيفي ا١ؽاق٥ ٝتيب٣ت ٧بي قٝبٟ ؼـ غ٤ٟ ّك ٤ٕٚ مٚؾت ٤ٌؼ٣ ٝي ٝب٧ي ثؽٟ ٣اـؼ غ٤ٟ خفيبٟ يب ؼ٧بٟ عفيٌ

 .٤ٌؼ

 غيٚي ٧ب ٝب٧ي ٣ٙي.ٕفؼؼ ٝي ثف ١فٝبٗ مٚؾت ث٦ وفيقب وبفت 1-2 اق ثقؽ غ٤ٟ ٤ّٕٚك مٚؾت ؼاـاٟ پىتبٟ ؼـ

 ي٦. ثفوؽ ١فٝبٗ مٚؾت ث٦ تبؼ٣ثبـ٥ ٕيفؼ ٝي ـا قيبؼي قٝبٟ ٣ ؼ٢٧ؽ ٝي پبوع ٤ّٕٚك اىكايً ـ١٣ؽ ث٦ تف آ٧ىت٦

 .ثبٌؽ ٝي وبفت 7 ضؽاٍ٘ آلا ٍكٗ ٝب٧ي ثفاي قٝبٟ اي٠ ٝثبٗ ف٤٢اٟ

 ٕيب٧ػ٤اـي ٝب٧ي. ؼاـؼ ثىتٖي ٧ب آٟ عجيقي مؿاي ـليٜ ث٦ ٧يؽـات ّفث٤ ٢ٝبثـ اق اوتيبؼ٥ ؼـ ٧ب ٧ي ٝب ٍؽـت

 لاپ٢ي قـؼ ؼٛ ٝب٢١ؽ ٤ٌٕتػ٤اـي ٝب٧ي ث٦ ١ىجت ثؽٟ ٤ّٕٚك اىكايً ث٦ وفيقتفي پبوع ؼـيبيي ويٜ ٝب٢١ؽ

Yellow tail ٟٝيبٟ ؼـ.ثفٕفؼؼ ٝبٗ ١ف وغص ث٦ غ٤ٟ ٤ّٕٚك ٝيكاٟ ٦ّ ؼاـؼ ١يبق ّٞتفي قٝبٟ ٣ ؼاؼ١ؽ ١ٍب 

 ١ىجت پبوع اي٠ ٣ٙي ؼ٧ؽ ٝي ١ٍبٟ ٤ّٕٚك مٚؾت ـىت٠ ثبلا ث٦ وفيقي پبوع ّپ٤ـ غ٤اـ زيك ٦ٞ٧ ٝب٧ي ٝب٧يبٟ،

 .ـوؽ ٝي ١ؾف ث٦ آ٧ىت٦ ثىيبـ پىتب١ؽاـاٟ ث٦

 يب ٣ ٕٚي٤ْلٟ ٤ِـت ث٦ ٤ّٕٚك ٣ ١ؽاـ١ؽ ـا ٤ّٕٚك اق وفيـ اوتيبؼ٥ ت٤ا١بيي ٝب٧يبٟ ـوؽ ٝي ١ؾف ث٦ ّٚي ع٤ـ ث٦

 ٧ب آٟ اق اوتيبؼ٥ ٣ ٤ّٕٚك ث٦ ٕٚي٤ْلٟ ؾغبيف تجؽي٘ قٝي٦٢ ؼـ ٝب٧يبٟ ٣ضتي. ٤ٌؼ ٝي ؾغيف٥ ثؽٟ ؼـ زفثي

 اپتيٜٞ وغص ّپ٤ـ ثفاي. ٤ٌؼ ٢ّتفٗ ٌؽت ث٦ ثبيؽ ٝب٧ي مؿاي ؼـ ٧يؽـات ّفث٤ ٝيكاٟ اي٠ ث٢بثف. ؼاـ١ؽ ٝطؽ٣ؼيت
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 .ثبٌؽ ٝي% 10 لاپ٢ي قـؼ ؼٛ ثفاي ٣% 20 يبيي ؼـ ويٜ ثفاي% 30-%40 ثي٠ ٧يؽـات ّفث٤

 ١ىجت ؼاـ١ؽ ١يبق ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ ؼـ ٌؽٟ ٧ضٜ  ث٦ ٦ّ ١ٍبوت٦ ٝب٢١ؽ ٢ٍؽي ز٢ؽ ٧بيي ٧يؽـات ث٤ ّف اق اوتيبؼ٥

 ٝب٧ي اغتيبـ ؼـ ٣ ٕفؼؼ خؿة تؽـيح ث٦ ّفث٧٤يؽـات تب ٢ّؽ ٝي ىفا٧ٜ ـا اْٝبٟ ٤ّٕٚكاي٠ ٝب٢١ؽ ٢ٍؽي٨بي تِ ث٦

 ٝب٧ي ثفاي آٟ اق ثيٍتفي اوتيبؼ٥ اْٝبٟ غ٤ٟ ٕفؼي ؼوتٖب٥ ؼـ ٤ّٕٚك تؽـيدي خؿة ثب ٌفايظ اي٠.ٕيفؼ ٍفاـ

 .ثبٌؽ ؼاٌت٦ ثبلاتفي ّبـآيي ٝيت٤ا١ؽ ١ٍبوت٦ اق اوتيبؼ٥ ث٢بثفاي٠. ٤ٌؼ ىفا٧ٜ

   

  Starch ًطبستِ 

( ٢ٕؽٛ ٣ ؾـت ٝب٢١ؽ اي ؼا٦١ ٝط٤ّلات) ٍّب٣ـقي ٝط٤ّلات مبٙت اي ؾغيف٥ ٧يؽـات ّفث٤ ف٤٢اٟ ث٦ ١ٍبوت٦

 ١ىجت ّٞتفي ١ىجتب  پؿيفي ٧ضٜ ٝب٧ي ؼـ ١ٍبوت٦. ؼ٧ؽ ٝي اغتّبَ غ٤ؼ ث٦ ـا ؼا٦١ ٣قٟ اق% 60 تب ٣ ٝيجبٌؽ

 ٦١٤ٕ ٢١ؽ ٝب ٧بيي ىبّت٤ـ ث٦( ١ٍبوت٦) ٧يؽـات ث٤ ّف اق اوتيبؼ٥ ٍبثٚيت ٣ پؿيفي ٧ضٜ. ؼاـؼ زفثي ٣ پف٣تيي٠ ث٦

 .ؼاـؼ ثىتٖي ؼ٢٧ؽ٥ ث٨ج٤ؼ ٧بي ٣پف٣وه مؿا ث٧٤يؽـت ّف ؼـِؽ ٣ ٝب٧ي

 

 ١ٍبوت٦ پؿيفي ٧ضٜ ثف ٦١٤ٕ تبثيف

 فٚت ث٦ ت٤ا١ؽ ٝي اي٠ ٦ّ ٝيؽ٢٧ؽ ١ٍبٟ ١ٍبوت٦ ثفاي ـا ثبلاتفي پؿيفي ٧ضٜ ؼـخ٦ ١ىجتب ٕيب٧ػ٤اـ ٧بي ٧ي ٝب

 ث٤خ٤ؼ مؿاي ٤ٝاؼ ثف آ١كيٜ اثف ثفاي ثيٍتفي اْٝبٟ ٦ّ ـ٣ؼ٥ ث٤ؼٟ تف ع٤ي٘ يب ٣ آٝيلاق آ١كيٜ ٝيكاٟ ث٤ؼٟ ثبلاتف

 تدكي٦ ـا ١ٍبوت٦ اق ثبلاتفي ٝيكاٟ ٝيت٤ا٢١ؽ و٠ اىكايً ثب ٝب٧يبٟ تٞبٝي اوت ؼاؼ٥ ١ٍبٟ آقٝبيٍبت. آ٣ـؼ ٝي

  .٢٢ّؽ

 آلا ٍكٗ ٣ ّپ٤ـ ٦١٤ٕ ؼ٣ ؼـ ١ٍبوت٦ پؿيفي ٧ضٜ َٝبيى٦  ٌْ٘
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 پزيشی ّضن غزابش ًطبستِ دسصذ اثش

 ٌؽ٥ ؼيؽ٥ ٝب٧يبٟ تٞبٝي ؼـ اي٠ ٣ ٝيْب٧ؽ آٟ پؿيفي ٧ضٜ ٝيكاٟ اق مؿا ١ٍبوت٦ ٝيكاٟ اىكايً ّٚي ع٤ـ ث٦

 ١ٍبوت٦ تدكي٦ ثفاي آٝيلاق آ١كيٜ اق ٝطؽ٣ؼي َٝؽاـ ؼاـاي ٝب٧يبٟ ٦ّ اوت اي٠ ؼ٢٧ؽ٥ ١ٍبٟ ٣ضقيت اي٠.اوت

 .ث٤ؼ ١ػ٤ا٧ؽ ّبىي اي ١ٍبوت٦ ٤ٝاؼ تٞبٝي تدكي٦ ثفاي آ١كيٜ َٝؽاـ اي٠ مؿا ١ٍبوت٦ اىكايً ثب ٦ّ ٝيجب٢ٌؽ

 

  ـ٣قا٦١ خيف٥ تَىٜ اثف

 تيلاپيب ٝب٧ي ٝثبٗ ف٤٢اٟ ث٦. ثػٍؽ ث٨ج٤ؼ ـا ١ٍبوت٦ پؿيفي ٧ضٜ ت٤ا١ؽ ٝي ٣فؽ٥ ز٢ؽي٠ ث٦ ـ٣قا٦١ مؿاي تَىٜ

 ٝيكاٟ ـ٣قا٦١ مؿايي ٣فؽ٥ اىكايً ثب. اوت ٌؽ٥ تنؿي٦ ـ٣ق ؼـ ٣فؽ٥ 6 تب 2 اق ؾـت ١ٍبوت٦% 44 ضب٣ي مؿاي ثب ٦ّ

  .يبىت اىكايً ـٌؽ ٝيكاٟ آٟ تجـ ث٦ ٣ ١ٍبوت٦ پؿيفي ٧ضٜ

 

 ١ٍبوت٦ ـ٣ي ثف ضفاـتي ٧بي ىفاي٢ؽ اثف

 ١ٍبوت٦ ث٦ تجؽي٘ ثبيؽ غبٛ ١ٍبوت٦ ٝب٧ي مؿاي ؼـ( پؿيفي ٧ضٜ)١ٍبوت٦ اوتيبؼ٥ ٍبثٚيت ثفؼٟ ثبلا ٢ٝؾ٤ـ ث٦

 ٌْ٘ تنييف ثبفث ٦ّ ٝي٤ٍؼ ايدبؼ ٝفع٤ة ٝطيظ ؼـ پػت٠ ىفاي٢ؽ٧بي اثف ؼـ ٌْ٘ تنييف اي٠. ٤ٌؼ للاتي٦٢

 ١ٍبوت٦ ث٦ ١ىجت ثلاتفي ثىيبـ پؿيفي ٧ضٜ ؼـِؽ اي٦ْ٢ ثف فلا٥٣ للاتي٦٢ ١ٍبوت٦. ٝي٤ٍؼ ١ٍبوت٦ وبغتٞب١ي

 ٌبيب١ي ِّٞ پٚت اوتطْبٛ ث٦ ٣ ؼاٌت٦ ٦ٖ١ ٧ٞؽيٖف ٢ّبـ ؼـ ـا مؿايي ؾـات ٧ٞج٢ؽ فبٝ٘ يِ ٝب٢١ؽ ث٦ ؼاـؼ غبٛ

 ٝي٢ْؽ
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 پٌجن بخص

 آهيٌِ اسيذّبی ٍ پشٍتئيي

  

 ٧ب پف٣تئي٠

% 23 ٧يؽـ٣لٟ،% 7 ّفث٠،% 53 اق ٣ق١ي ١ؾف اق. ٝيجب٢ٌؽ قيبؼ ٤ْٙ٤ٝٙي ٣قٟ ثب پيسيؽ٥ آٙي تفّيجبت ٧ب پف٣تئي٠

 .ا١ؽ ٌؽ٥ تٍْي٘ ىىيف ٣ ٤ٕٕفؼ ؼـِؽ يِ اق ّٞتف ٣ ١يتف٣لٟ% 16 ٣ اّىيمٟ

 غٍِ ٣قٟ اق ١يٞي ضؽ٣ؼ ا١ىبٟ ٣ؼـ ؼ٧ؽ ٝي تٍْي٘ ضي٤ا١بت ؼـ ـا ٣ا١ؽا٨ٝب ثبىت٨ب ضدٜ افؾٜ ٍىٞت پف٣تئي٠

 ٣ ٣يتبٝي٠ آ١كيٜ، ٝث٘ خب٤١ـاٟ ثؽٟ ؼـ ا٧ٞييت ثب تفّيجبت ؼيٖف افؾٜ ٍىٞت فلا٥٣ ث٦. ٝي٤ٍؼ ٌبٝ٘ ـا ثؽٟ

 ٠يپف٣تئ خٞد٦ٞ، ٣ س٦يٝب٧ پ٤وت، اوتػ٤اٟ، ز٤ٟيي ٧ب ثبىت ؼـ ٤ا١بتيض ؼـ .ثب٢ٌؽ ٝي پف٣تئي٠ اق ٤٧ـ٤ٟٝ

 ثب ى٦يَٝب ؼـي ٤ا١يضي ٧ب ٠يپف٣تئ ٧ضٜ تيٍبثٚ ؛ ؼاـ١ؽيي ثبلا ٧ضٜ تيٍبثٚ ٧ب ٠يپف٣تئ امٚت. ؼاـؼ ٣خ٤ؼيي ثبلا

يي ثبلا ٧ضٜ تيٍبثٚ ؾـت ٤ٕٚت٠ ٝثبٗي ثفا ؼاـؼ، ٣خ٤ؼ ٧ٜي اوتث٢بئبت اٙجت٦ ٦ّ اوت ثبلاتفي ب٧يٕي ٧ب ٠يپف٣تئ

 .ؼاـؼ ٠ييپبي ٧ضٞ تيٍبثٚ پف پ٤ؼـ ٣ ؼاـؼ

 ٠،ياّت ٠،يّفات ٠،ي٤ٕٚث ٤٧ـ٤ٟٝ، ٠،يآٙج٤ٝ ٝث٘  ثب٢ٌؽي ٝ ٧ب ؽي٤٢اويآٝ يضب٣ ِفىب وبؼ٥ي ٧ب ٠يپف٣تئ

 ٧ب، ٠ي٤١ّٚئ٤پف٣تئ ٠،يٝتب٤ٙپف٣تئ ٝث٘ يآٙ جبتيتفّ ٖفيؼ ٣ ٦٢يآٝي ٧بؽياوي ضب٣ دؽ٥يپي ٧ب ٠يپف٣تئ. ٠ي٤ٝو

 ؼـ ثػ٤َّ) بٟيآثك ٦يتنؿ ؼـ. ثب٢ٌؽي ٝ ٧ب ٠يّف٤ٝ٣پف٣تئ ٧ب، ٠يت٤پف٣تئيٙى ٧ب، ٠يپ٤پف٣تئيٙ ٧ب، ٠يىىي٤پف٣تئ

  . ٤ٌؼ اوتيبؼ٥ ؼاـؼي ث٨تف ٧ضٜ تيٍبثٚ ٦ّ وبؼ٥ي ٧ب ٠يپف٣تئ اق اوت ث٨تفي( لاـ٣ ٝفض٦ٚ

 ٧ضٜ اق ضبِ٘ آٝي٦٢ اويؽ٧بي. ايؽ ٝي ٣خ٤ؼ ث٦ اٝي٦٢ اويؽ ٤١ؿ20 ضؽ٣ؼ ٤ٌؼ ٝي تدكي٦ پف٣تئي٠ ٦ّ قٝب١ي

 اِٚي ٢ٝجـ ف٤٢اٟ ث٦ ٧ب پف٣تئي٠.ٝيٖيفؼ ٍفاـ اوتيبؼ٥ ٤ٝـؼ ثبىت پف٣تئي٠ و٢تك خ٨ت ٝدؽؼا ٧ب پف٣تئي٠ ٣خؿة

 پف٣تئي٠ ٣ ٌؽ٥ و٢تك ٝدؽؼا پف٣تئي٠ خؿة ٣ ٧ضٜ اق ضبِ٘ آٝي٦٢ اويؽ٧بي. ٝيجب٢ٌؽ ١يبق ٤ٝـؼ آٝي٦٢ اويؽ٧بي

 ٧بي پف٣تئي٠ ثفاي٦ْ٢ ٣ ١ؽاـؼ ١يبق پف٣تئي٠ ث٦ ٙك٣ٝب ٝب٧ي ث٢بثفاي٠.آ٣ـ١ؽ ٝي ث٤خ٤ؼ ـا ٝب٧ي ثؽٟ ؼـ ١يبق ٤ٝـؼ ٧بي

 .ؼاـ١ؽ ١يبق آٝي٦٢ اويؽ٧بي ث٦ ٤ٌؼ وبغت٦ ٝب٧ي ثؽٟ ؼـ ١يبق ٤ٝـؼ

 ـ٣قا٦١ ا١فلي ١يبق٧بي اق ٍىٞتي ٝب٧ي اي٦ْ٢ ؼٙي٘ ث٦ اوت پفـ١ٖتف غٍْكي خب٤١ـاٟ اق ٝب٧ي ؼـ پف٣تئي٠ ١ًَ

 .ٝيجبٌؽ اٙكاٝي ٝب٧ي مؿاي ؼـ پف٣تئي٠ ٣خ٤ؼ ث٢بثفاي٠.  ٝي٢ْؽ تبٝي٠ پف٣تئي٢ي ٢ٝبثـ و٤قا١ؽٟ ثب ـا غ٤ؼ

 ٝبؼ٥ ف٤٢اٟ ث٦ ث٦ ٧ٞس٢ي٠ ٣ ىفو٤ؼ٥ ثبىت٨بي وبغتبـ تدؽيؽ ٣ ضيؼ خؽيؽ، ثبىت٨بي ايدبؼ ٣ ـٌؽ ثفاي پف٣تئي٠ 

 ٣ ١فٛ ثبىت ٣ ثؽٟ افضبي اِٚي ثػً پف٣تئي٨٢ب. ٝيجب٢ٌؽ آ١كي٨ٞب ٝب٢١ؽ ضيبتي ٤ٝاؼ ثقضي ؼ٢٧ؽ٥ تٍْي٘ اِٚي

  .ٝيؽ٢٧ؽ تٍْي٘ ـا ثؽٟ ٝبيقبت

 

  پشٍتئيي غزايی اسصش

 پ٤ؼـ)پف٣تئي٢ي مؿايي ٢ٝجـ ؼ٣ اوت ٠ْٞٝ. ثب٢ٌؽ ١ٞي يْىبٟ ٝب٧يبٟ ثفاي مؿايي اـقي ١ؾف اق پف٣تئي٢ي ٢ٝبثـ

 ث٦ ١ىجت ثبلاتفي مؿايي اـقي ٝب٧ي پف٣تئي٠ ٣ٙي ثب٢ٌؽ ٍٝبث٦ غبٛ پف٣تئي٠ ِؽ ؼـ ٙطبػ اق( ٝب٧ي پ٤ؼـ ٣ و٤يب

 ٧ٞس٢ي٠ ٣ آ٨١ب پؿيفي ٧ضٜ ٝيكاٟ ث٦ پف٣تئي٢ي ثـ ٢ٝب ثقضي ثبلاتف مؿايي اـقي. ؼاـؼ ٝب٧ي ثفاي و٤يب پف٣تئي٠
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 پف٣تئي٢ي ٢ٝبثـ اق اوتيبؼ٥ ؼـ ثبلاتفي ت٤ا١بيي ٝب٧يبٟ ٝق٤ٞلا. ؼاـؼ ثىتٖي پف٣تئي٠ ؼـ ٤ٝخ٤ؼ آٝي٦٢ اويؽ تقبؼٗ

 و٦.ٝي٢٢ْؽ ٕيفي ا١ؽاق٥ ٌبغُ ز٢ؽ ثب ٝب٧يبٟ ثفاي ـا پف٣تئي٠ مؿايي اـقي.ؼاـ١ؽ ٕيب٧ي ث٦ ١ىجت خب٤١ـي

 :پف٣تئي٠ مؿايي ّيييت اـقيبثي ثفاي ؼاـؼ ٣خ٤ؼ فٞؽ٥ ـ٣ي

 

 ١protein efficiency ratio(PER)ىجت ّبـايي پف٣تئي٠ -1

PER١ىجت ثي٠ ٕفٛ ـٌؽ ٝب٧ي ٣ٕفٛ پف٣تئي٠ ٤ٝخ٤ؼ ؼـ مؿا ٝي ثبٌؽ.٧ف ز٦ ٝيزكاٟ ـٌزؽ ٝزب٧ي ثزبلاتف     ي ِ

 ثبٌؽ ١ٍبٟ ؼ٢٧ؽ٥ ّيييت ث٨تف پف٣تئي٠ ّٝفىي ٝيجبٌؽ.

                                                                                                  PERٕفٛ پف٣تئي٠ مؿا/ٕفٛ ـٌؽ ٝب٧ي;           

١ٍبٟ ؼ٢٧ؽ٥ ثبلا ث٤ؼٟ ّيييت پف٣تئي٠ ّٝفىي ٣ ثبلا١ه ث٤ؼٟ اويؽآٝي٦٢ ؼـ ـاثغز٦ ثزب    PERثبلا ث٤ؼٟ ١ىجت  

٣تجؽي٘ ثيٍتف ث٦ ثبىت غ٤ا٧ؽ  ي١يبق ٝب٧ي ٝيجبٌؽ ٦ّ ٤ٝخت و٤غت ّٞتف اويؽ ٧بي آٝي٦٢ ث٦ ٢ٝؾ٤ـ ت٤ٙيؽ ا١فل

 ٌؽ.

 Net protein utilization(NPU)يبؼ٥ پف٣تئي٠ٝيكاٟ اوت-2

 ٝيكاٟ پف٣تئي٠ ٤ٝخ٤ؼ ؼـ ثبىت ثؽٟ ٝب٧ي ث٦ پف٣تئي٠ ٤ٝخ٤ؼ ؼـ مؿا ٝي ثبٌؽ

100×final body protein-initial body protein 

NPU=__________________________________ 

 Total protein fed        

پف٣تئي٠ ٤ٝخ٤ؼ ؼـ مؿا ِفه وبغت٠ ثبىت پف٣تئي٢ي ٌؽ ٣ ز٦ َٝزؽاـ  اي٠ ٌبغُ ١ٍبٟ ٝيؽ٧ؽ ٦ّ ز٦ َٝؽاـ اق 

ِفه و٤غت٠ ٣ت٨ي٦ ا١فلي ٌؽ٥ اوت.ث٦ ٝب٢١ؽ ٌبغُ ٍج٘ ّيييت پف٣تئي٠ ٝيت٤ا١ؽ ؼـ ثبلا ثزفؼٟ ايز٠ ٌزبغُ    

 ثىيبـ ٤ٝثف ثبٌؽ.

 Apparent protein utilization (APU). ٍبثٚيت اوتيبؼ٥ ؽب٧في اق پف٣تئي٠ 3

 اق) اوت ٕفىت٦ ٤ِـت ـٌؽ َٝؽاـ ز٦ ٌؽ٥ ّٝفه ٠يپف٣تئ ٤ٕٚفٛيّ ٧ف ياقا ث٦ ٦ّ ؽ٧ؽيٝ ١ٍبٟ ٌبغُ ٠يا

 اق ٌبغُ ٠يا ثبلاتفث٤ؼٟ. (اوت ٌؽ٥ خؿة ٣ اضبى٦ ٠يپف٣تئ ًي٧ب ثبىت ث٦ ٣ ؼاٌت٦ ـٌؽ زَؽـي ٢يپف٣تئ ١ؾف

 ؼـي ٝب٧يي ت٤ا١ب ٖفيؼي و٤ اق ٣ ٦٢يآٝي ؽ٧بياو ثبلا١ه ٣ ٠يپف٣تئ ثبلاتف تيييّ ؼ٢٧ؽ٥ ١ٍبٟ ١ٍبٟ و٤ ِي

 .ثبٌؽي ٝ ثبىت ٠يپف٣تئ ث٦ ٌؽ٥ غ٤ـؼ٥ ٠يپف٣تئ ٘يتجؽ

www.shilatsari89.blogfa.com



30 
 

 Essential amino acid indexٌبغُ اويؽ اٝي٦٢ ضف٣ـي-3

اي٠ ـ٣ي ثفاي اـقيبثي ٝيكاٟ اويؽ اٝي٦٢ ٧بي ٤ٝخ٤ؼ ؼـ مؿا ٣ َٝبيى٦ اٟ ثب ١يبق٢ٝؽي ٦١٤ٕ ٤ٝـؼ ١ؾف ٝي ثبٌزؽ.  

ثيٍتفي ثب ١يبق ٝب٧ي ؼاٌت اي٠ ٌبغُ ثزفاي مزؿاي ٝز٤ـؼ    ٧فز٦ ٝيكاٟ اويؽ٧بي آٝي٦٢ ٤ٝخ٤ؼ ؼـ مؿا ٌجب٧ت 

 ١ؾف ثبلاتف غ٤ا٧ؽ ث٤ؼ.

 
 

 ٦٢يآٝي ؽ٧بياو كاٟيٝ ٝػفج ٣يي مؿا ف٥يخ ٠يپف٣تئي ٧ب ٦٢يآٝ ؽياو كاٟيٝ ؼ٢٧ؽ٥ ١ٍبٟ ٧ب ٤ِـت ضف٣ه ٦ّ

 .ثبٌؽي ٝ ٦١٤ٕ بقي١ ٤ٝـؼ

 

  آهيٌِ ّبی اسيذ 

 ضؽ٣ؼ. ٝيجبٌؽ آٝي٦٢ ٧بي اويؽ ٍٚيبيي يب اويؽ ٝطيظ ؼـ آ١كي٨ٞب اق اوتيبؼ٥ ثب پف٣تئي٠ تدكي٦ ٨١بيي ٝط٤ّٗ

 ؼـ ٣ٙي ٝي١٤ٍؽ ض٘ آة ؼـ آٝي٦٢ اويؽ٧بي. ٝيؽ٢٧ؽ تٍْي٘ ـا ٧ب پف٣تئي٠ اّثف وبغتٞبٟ آٝي٦٢ اويؽ ٤١ؿ20

 .١بٝط٢ٙ٤ٚؽ اتف ٝب٢١ؽ ٝب٢١ؽ آٙي ٧بي ضلاٗ

 ٕف٥٣ يِ ٣ (NH2) آٝي٢ي فبٝ٘ يِ (COOH) ّفث٤ّىي٘ ٕف٥٣ يِ ٌبٝ٘ آٝي٦٢ اويؽ يِ ّٚي وبغتٞبٟ

 اتّبٗ اق پپتيؽي پي١٤ؽ. ٝي٤ٍؼ تٍْي٘ پپتيؽي پي١٤ؽ ٣وي٦ٚ ث٦ آٝي٦٢ اويؽ٧بي اتّبٗ اق پف٣تئي٠. ٝيجبٌؽ ّفث٢ي

  .ٝيأيؽ ث٤خ٤ؼ ؼيٖف آٝي٦٢ اويؽ ّفث٤ّىي٘ ٕف٥٣ ثب آٝي٦٢ اويؽ يِ آٝي٢ي ٕف٥٣

 اوت ٠ي٤ٕٚتبٝ ٧ب آٟ ٠يتف وبؼ٥ ٦ّ ٦٢يؽآٝياو وبغتٞبٟ

 
 

 هبّيبى ٍپشٍتئيي آهيٌِ ّبی اسيذ بِ ًيبص

 ٢ٝجـ اي٠ ث٢بثف.ؼاـؼ ضف٣ـي ٣ميف ضف٣ـي ٧بي اٝي٦٢ اويؽ اق ٝػ٤ٚعي ث٦ ١يبق غبٛ پف٣تئي٠ اق ثيٍتف ٝب٧ي

 ضف٣ـي ٣ميف ضف٣ـي ٧بي اٝي٦٢ اويؽ٧بي اق ٝت٢بوجي ؼـِؽ٧بي ضب٣ي ثبيؽ ٝب٧ي ثفاي ٌؽ٥ ا١تػبة پف٣تئي٢ي

  .ثبٌؽ

 اي٠ و٢تك ت٤ا١بي ٝب٧يبٟ ٣ ١٤ٌؽ ٝي و٢تك ٣ٕيب٧بٟ ٝيْف٣اـٕب١يى٨ٞب ت٤وظ ت٨٢ب ضف٣ـي ٧ب اٝي٦٢ اويؽ اق ثقضي

 مؿاي ؼـ ثبيؽ اٝي٦٢ اويؽ٧بي اي٠. ١ؽاـ١ؽ ـا ٧ب آٝي٦٢ اويؽ وبيف اق اوتيبؼ٥ ث٤وي٦ٚ يب ت٨٢بيي ث٦ ـا آٝي٦٢ اويؽ
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 ٝيٖفؼؼ اعلاً آ٨١بي ث٦ ضف٣ـي ٧بي اويؽآٝي١٤ٌ.٦٢ؽ ٝي ١بٝيؽ٥ ضف٣ـي اٝي٦٢ اويؽ ٦ّ ثبٌؽ ؼاٌت٦ ٣خ٤ؼ ٝب٧ي

 ثب ٝيت٤ا١ؽ ضف٣ي ميف ٧بي آٝي٦٢ اويؽ ٣ٙي ثىبقؼ ضف٣ـي ميف آٝي٦٢ اويؽ٧بي ِّٞ ثب ـا آ٨١ب ١ٞيت٤ا١ؽ ٝب٧ي ٦ّ

 .٤ٌؼ وبغت٦ ؼيٖف آٝي٦٢ ٧بي اويؽ اق اوتيبؼ٥

 ؼاـ١ؽ ٣خ٤ؼ پف٣تئي٠ اق ٍىٞتي ٤ِـت ث٦ يب اقاؼ ٤ِـت ث٦ يب ق١ؽ٥ ٧بي اـٕب١يكٛ ؼـ ٤ٝخ٤ؼ ٧بي اٝي٦٢ اويؽ

 اٝي٦٢ اويؽ ؾغيف٥ ٣ٙي.١٤ٌؽ ٝي ٝب٧ي ثؽٟ خؿة اقاؼ اٝي٦٢ اويؽ ٤ِـت ث٦ امٚت مؿا ؼـ ٤ٝخ٤ؼ اٝي٦٢ اويؽ٧بي.

 آقاؼ ث٤ّـت ثؽٟ ؼـ ٤ٝخ٤ؼ اٝي٦٢ اويؽ ّ٘ ؼـِؽ5تب1ٝق٤ٞلا ٣ اوت ٝطؽ٣ؼ ؼاـاٟ ٨ٝ٣ف٥ ٝب٧ي٨ب ثؽٟ ؼـ اقاؼ

  . ٕيفؼ ٝي ٍفاـ ّٝفه ٤ٝـؼ ا١فلي ت٤ٙيؽ ثفاي يب پف٣تئي٠ و٢تك ثفاي يب ٤ٝخ٤ؼ آقاؼ ٧بي اٝي٦٢ اويؽ.ؼاـؼ ٣خ٤ؼ

 
 
 

   ٝب٧ي ؼـ ضف٣ـي ميف ٣ ضف٣ـي آٝي٦٢ اويؽ٧بي ٙيىت خؽ٣ٗ

 

 
  پشٍتئيٌی ًيبص

 ا١فلي ٢ٝبثـ ٣خ٤ؼ فؽٛ يب ٣خ٤ؼ پف٣تئي٠، پؿيفي ٧ضٜ ٝب٢١ؽ ٤ٝثف١ؽ ٝب٧ي پف٣تئي٢ي ١يبق ؼـ ٝتقؽؼي ىبّت٤ـ٧بي

 ت٤خ٦ ثؽ٣ٟ پف٣تئي٢ي ١يبق ضبٗ ٧ف ث٦.ثبٌؽ ٝي ِؽ ؼـ55 تب33 اق خؽ٣ٗ ث٦ ت٤خ٦ ثب پف٣تئي٠ ١يبق. پف٣تئي٢ي ميف

 .ثبٌؽ ؼٍيٌ ت٤ا١ؽ ١ٞي قيف ف٤اٝ٘ ث٦

 ي٢يپف٣تئي بق٧بي١ ثف ٤ٝثفي ىبّت٤ـ٧ب

 .ؼاـ١ؽي ٍتفيث ٠يپف٣تئ ٤ّزْتف بٟيٝب٧ي : ٝب٧ ا١ؽاق٥ -

 .اوت ّٞتفي ٢يپف٣تئ بقي١ ثبٌؽ، ٍتفيث ٠يپف٣تئ تيييّ ز٦ ٧ف:  ٦٢يآٝي ؽ٧بياو ٣ ٠يپف٣تئ تيييّ -

 .بثؽي يٝ ًياىكاي ٢يپف٣تئ بقي١ ٝغ٤ٚة ضفاـت ؼـخ٦ ؼـ: آةي ؼٝب -

Essential Non-essential

Arginine Alanine

Histidine Asparagine

Isoleucine Aspartate

Leucine Cysteine

Lysine Glutamate

Methionine Glutamine

Phenylalanine Glycine

Threonine Proline

Tryptophan Serine

Valine Tyrosine
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 ثبفثي مؿاؼ٧ ز٢ؽثبـ ٠ي٧ٞس٢ تَىيٜ ٣فؽ٥ ٧بي مؿايي ث٦ ؼىقبت ٝتقؽؼ: مؿا ّٝفه ٣ي فيمؿإ -

 بُيآ١٤ٝ ْجبـ٥ي ؼىـ فؽٛ ٘يؼٙ ث٦ آة تيييّ( 2 ٦٢ي٧ك ّب٧ً( 1

 .ؼاؼ ّب٧ً ـا ف٥يخ ٠يپف٣تئ ؼـِؽ ت٤اٟي ٝي غبّي اوتػف٧ب ؼـ:  ق١ؽ٥ي مؿا ٣خ٤ؼ -

 ٤ِـت ؼـ ٣ بثؽي يٝ ًياىكاي ٢يپف٣تئ بقي١ ثبٌؽ، ٍتفيثاوتػف ؼـ تفاّٜ ٧فز٦ي: ا ف٥يؾغ تفاّٜ -

 .ؼ٧ؽي ٝ ـظ ىٜيجبٙيّب١ ٢ٝبوتي مؿا ١ج٤ؼ ٣ ثبلا تفاّٜ

ي ا١فل وغص ٧فز٦ ؼ٧ؽ؛ي ٝ ٍفاـ فيتبث تطت ـا ف٥يخ ٠يپف٣تئ كاٟيٝ ف٥يخي ا١فل كاٟيٝي: ا١فل وغص -

 اق ٣. ؽيبىكايث ـا بقي١ ٤ٝـؼ ٠يپف٣تئ كاٟيٝ مؿا ّٝفه ّفؼٟ ّٜ ت٤ا١ؽثبيٝ و٤ ِي اق ثبٌؽ ٍتفيث ف٥يخ

 ٣ ٤ٌؼي ا١فل ٠يتبٝي ثفاي تيپف٣تئ ٢ٝبثـ ّٞتف و٤غت٠ ثبفث ف٥يخي ا١فل ًياىكا ثب ٖفيؼي و٤

 .ثبٌؽ ٠يپف٣تئ ث٦ ّٞتف بقي١ ٠يث٢بثفا

 ثْب٧ؽ ٠يپف٣ت ث٦ بقي١ اق ت٤ا١ؽيٝ ثبلاي فيپؿ ٧ضٜ ثبي ٢يپف٣تئ ٢ٝبثـ: ٠يپف٣تئي فيپؿ ٧ضٜ -

 
 

 ث٦ي پف٣تئ٢ بقي١ ف٤ٞٝب ٣ ؼاـؼ ثىتٖي مؿا ا١فلي ٝيكاٟ ث٦ قيبؼي ضؽ تب پف٣تئي٢ي ١يبق ٝيكا٧ٟٞب١غ٤ـ ٦ّ ٕيت٦ ٌؽ 

 ٣ ّبوت٦ ا١فلي تبٝي٠ ؼـ پف٣تئي٠ ١ًَ اق ٝيت٤ا١ؽ پفا١فلي ٧بي مؿا اق اوتيبؼ٤ٌ.٥ؼي ٝ بٟيث مؿاي ا١فل ٢ّبـ ؼـ

  .٢ّؽ ايدبؼ پف٣تئي٠ تف پبيي٠ ؼـِؽ٧بي ؼـ ـا ٍٝبث٨ي ـٌؽ ٝيكاٟ

 

 اي٦ْ٢ ثف فلا٥٣ آثكيبٟ خيف٥ ؼـ پف٣تئي٠ ١يبق ٤ٝـؼ اقضؽ ثيً اىكايً:پشٍتئيي اص حذ اص بيص استفبدُ هطكل

 آ١٤ٝي٤ٛ قا ا١فلي فبٝ٘ يِ ف٤٢اٟ ث٦ پف٣تئي٠ ٌؽٟ و٤غت٦ ثب ث٦ْٚ ٕفؼؼ مؿا ٍيٞت اىكايً ثبفث ٝيت٤ا١ؽ

 .ؼاٌت غ٤ا٧ؽ ؼ١جبٗ ث٦ ـا قيىت ٝطيظ ٨١بيتب ٣ آة ٝطيظ آ٤ٙؼٕي ٣ ٌؽ٥ آقاؼ ٝطيظ ث٦ ثيٍتفي

 

 بي ٝتقؽؼ ٝب٧ي٧ ٦١٤ٕؼـٝيكاٟ ١يبق پف٣تئي٢ي  جدول

Species Protein source (s) Estimated requirements 

(%) 

    Channel catfish (Ictalurus punctatus) Whole egg protein 32-36 

    Estuary grouper (Epinephelus salmoides) Tuna muscle meal 40-50 

    Japanese eel (Anguilla japonica) Casein & amino acids 44.5 

    Plaice (Peuronectes platessa) Cod muscle 50 

    Chinook salmon (Oncorhynchus tshawytscha) Casein, gelatin & amino acids 40 

    Yellowtail  (Seriola quinqueradiata) Sand eel & fish meal 55 
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 پشٍتئيي ًيبص تؼييي سٍضْبی

 .ؼاـؼ ٣خ٤ؼ ٝب٧ي ؼـ پف٣تئي٢ي ١يبق تقيي٠ خ٨ت ٝتقؽؼي ـ٨ٌ٣بي

  یآصهبيط ّبی جيشُ سٍش. 1

 ٝؽت ؼـ مؿا٧ب. ٝي٤ٍؼ وبغت٦ پف٣تئي٠ ٝػتٚو ٝيكاٟ ٣ ا١فلي يْىبٟ وغص ثب ٝتقؽؼي مؿا٧بي ـ٣ي اي٠ ؼـ

 ف٤٢اٟ ث٦ ٌؽ٥ ٢ٝت٨ي ٝب٧ي ؼـ ـٌؽ ٝيكاٟ ثبلاتفي٠ ث٦ ٦ّ پف٣تئي٠ اق وغطي. ٝي٤ٍؼ غ٤ـا١ؽ٥ ٝب٧يبٟ ث٦ ٝقي٠

 .ٝي٤ٍؼ آ٣ـؼ ثف ٝب٧ي آٟ پف٣تئي٢ي ١يبق

 

 پشٍتئيي ببفتی رخيشُ حذاكثش سٍش. 2

 ؼـ ؾغيف٥ پف٣تئي٠ ثي٠ اـتجبط. ٝي٤ٍؼ ؼاؼ٥ ٝب٧ي ث٦ پف٣تئي٠ ٝتيب٣ت وغ٤ش ثب ٝتقؽؼي مؿا٧بي ـ٣ي اي٠ ؼـ

 اىكايً لا٦ٌ پف٣تئي٠ مؿا پف٣تئي٠ اىكايً ثب. ٝيجبٌؽ پف٣تئي٢ي ١يبق تقيي٠ ٝج٢بي ٌؽ٥ ّٝفه پف٣تئي٠ ٣ ثبىت٨ب

 ١يبق ٝيكاٟ ١َغ٦ اي٠ ٦ّ يبثؽ ١ٞي اىكايً لا٦ٌ پف٣تئي٠ ؼيٖف مؿا پف٣تئي٠ ثيٍتف اىكايً ثب تفيح ث٦ ٣ يبىت٦

 .ٝيجبٌؽ پف٣تئي٠

 ١يبق مؿا ؼـ پف٣تئي٠% 37-35 ث٦ زيك ٦ٞ٧ ٝب٧يبٟ ٣% 55-40 ث٦ آلا ٍكٗ ٝب٢١ؽ ٤ٌٕتػ٤اـ ٝب٧يبٟ ّٚي ثغ٤ـ

 .ؼاـ١ؽ

 ٝي٤ٍؼ ث٢ؽي عج٦َ قيف ٤ِـت ث٦ ٝب٧ي٠ مؿايي فبؼات اوبن ثف پف٣تئي٢ي ١يبق

 ٤ٌٕتػ٤اـ ٝب٧يبٟ > غ٤اـ زيك ٦ٞ٧ ٝب٧يبٟ >فٚيػ٤اـ ٝب٧يبٟ

 

 ف٤٢اٟ ث٦ ثبٌؽ ٝتيب٣ت ق١ؽ٥ مؿاي ٣خ٤ؼ فؽٛ يب ٣خ٤ؼ ٣ ق١ؽٕي ٝطيظ ث٦ ت٤خ٦ ثب ٝيت٤ا١ؽ ٝب٧يبٟ پف٣تئي٢ي ١يبق

 ؼـ ٣ٙي ٝيجبٌؽ پف٣ـي ٍبث٘% 30 قيف پف٣تئي٠ ضب٣ي مؿاي ثب غبّي اوتػف ؼـ پف٣ـٌي ٝب٧يبٟ ّپ٤ـ ٝثبٗ

 ٝب٧ي ّٝفه ٝيكاٟ اي٦ْ٢ ؼٙي٘ ث٦ ثفوؽ% 38-37 ث٦ ٣ يبثؽ اىكايً ثبيؽ پف٣تئي٠ اي٠ ثبلا ثبتفاّٜ ويٞب١ي اوتػف

 .يبثؽ ٝي ّب٧ً ق١ؽ٥ مؿاي اق

 ّٜ ٝب٧يبٟ ثب َٝبيى٦ ؼـ ىقبٗ ٝب٧يبٟ. ؼاـؼ تبثيف پف٣تئي٠ ث٦ ٝب٧يبٟ ١يبق ٝيكاٟ ؼـ ١يك ٧ٜ ٝب٧ي ىقبٙيت ٝيكاٟ

 مؿاي ؼـ ثيٍتفي پف٣تئي٠ ٝب٧يبٟ ّپ٤ـ ثب َٝبيى٦ ؼـ آلا ٍكٗ ٝب٧ي. ؼاـ١ؽ ١يبق مؿا ؼـ ثبلاتفي پف٣تئي٠ ث٦ تطفُ

 .ؼاـؼ ١يبق ـ٣قا٦١

 

 پشٍتئيي سٌتض

 پف٣تئي٠ و٢تك ٝيكاٟ. ٝي٢٢ْؽ ٌفّت آٟ ؼـ ٝتيب٣ت اـٕب٨١بي ٦ّ ثبٌؽ ٝي اي پيسيؽ٥ ىفاي٢ؽ يِ پف٣تئي٠ و٢تك

 ـاثغ٦ مؿا ؼـ ٤ٝخ٤ؼ ٣پف٣تئي٠ مؿا ٝيكاٟ ثب پف٣تئي٠ و٢تك ٝيكاٟ ٧٣ٞس٢ي٠  ؼاـؼ ٝىتَيٜ ١ىجت يِ ـٌؽ ثب

  ثفا١ٍي، ّجؽ، تفتيت ث٦ و٢تك اي٠ ٝيكاٟ ٦ّ ثبٌؽ ٝي ٝػتٚو ٝتيب٣ت اـٕب٨١بي ؼـ پف٣تئي٠ و٢تك. ؼاـؼ ٝىتَيٜ

 پف٣تئي٠ و٢تك ٧ٜ اـٕبٟ يِ ؼاغ٘ ؼـ. ثبٌؽ ٝي ٧ب ٣ٝب٧يس٦ ٍٚت اق ثيٍتف ٣عطبٗ ّٚي٦ ٣خؿة، ٧ضٜ ؼوتٖب٥
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 .ثبٌؽ ؼاٌت٦ ٝتيب٣ت ٧بي ٝيت٤ا١ؽوففت ٝتيب٣ت ٧بي

 پف٣تئي٠ تػفيت ث٦ ٦ّ اوت خفيبٟ ؼـ ٤ٞ٧اـ٥ ثؽٟ ؼـ ؼيٖفي ىقبٙيت پف٣تئي٠ ٌؽٟ وبغت٦ يب و٢تك ٢ّبـ ؼـ

 ؼـ ٝب٧ي ثؽٟ ؼـ پف٣تئي٠ ٌؽٟ وبغت٦ ٧ٞفا٥ ث٦ ٤ٞ٧اـ٥ پف٣تئي٠ ٌؽٟ ٌْىت٦ ٣ تػفيت ـ١٣ؽ. اوت ٝقف٣ه

. ثبٌؽ ثيٍتف پف٣تئي٠ تػفيت ٝيكاٟ اق پف٣تئي٠ و٢تك ٝيكاٟ ٦ّ ٝبىتؽ اتيبً قٝب١ي ٝب٧ي ؼـ ـٌؽ. اوت خفيبٟ

 ؼـ.ٕيفؼ ٍفاـ تبثيف تطت ؼ٣ ٧ف يب ٣ پف٣تئي٠ تػفيت ،ّب٧ً پف٣تئي٠ و٢تك اىكايً ثب ت٤ا١ؽ ٝي ـٌؽ وففت

 پف٣تئي٠ و٢تك فبٝ٘ ؼ٣ ٧ف ٝب٧يس٦ ؼـ ٣ٙي اىتؽ ٝي اتيبً پف٣تئي٠ تدكي٦ ّب٧ً عفيٌ اق ـٌؽ ّجؽ ٝب٢١ؽ اـٕب١ي

 .ؼاـ١ؽ ٧ْٞبـي ـٌؽ ؼـ ٧ٜ ثب پف٣تئي٠ ٣تػفيت

 
Protein turnover 

 ٣ٝيكاٟ ؼ٧ؽ ٝي ١ٍبٟ ثؽٟ ؼـ ـا ٌؽ٥ تػفيت پف٣تئي٠ ٣ ٌؽ٥ و٢تك پف٣تئي٠ ّ٘ ٝيكاٟ ٦ّ اوت َٝيبوي يِ

 ٤ٞ٧اـ٥. ٝي٤ٍؼ ٕيت٦ ثؽٟ ؼـ پف٣تئي٠ تػفيت ٣ و٢تك ٝيكاٟ ٝد٤ٞؿ ث٦ ٝق٤ٞلا. ؼاـؼ ثىتٖي َٝيبن اي٠ ث٦ ـٌؽ

 ثؽٟ ؼاغٚي ٝطيظ ثجبت ثبفث ٦ّ ؼاـؼ خفيبٟ ثؽٟ ؼـ مؿايي ثي ضبٙت ؼـ ضتي پف٣تئي٠ تػفيت ٣ وبغت٠

 .ٝيٖفؼؼ

  
 
 

  protein trun over فَايذ

 پف٣تئي٢ي ميف ١يتف٣ل١ي ٤ٝاؼ يب آ١كي٨ٞب ٝب٢١ؽ ثؽٟ ١يبق ٤ٝـؼ ٤ٝاؼ ت٤ٙيؽ ثفاي ت٤ا١بيي

 مؿايي ثي قٝبٟ ؼـ ؼيٖف ٧بي پف٣تئي٠ يب ا١فلي ت٤ٙيؽ ثفاي اٝي٦٢ اويؽ اق اوتيبؼ٥

 ثؽٟ اق ىقبٗ ميف پف٣تئي٠ ٤ٞ١ؼٟ غبـج

Protein trun overاي٠ ّٞتف ٣و٢ي٠ ٤ّزْتف ٧بي ا١ؽاق٥ ؼـ ؼاـؼ ٤ٝخ٤ؼ و٠ ٣ ا١ؽاق٥ ثب ١كؼيْي اـتجبط 

 .ٝييبثؽ ّب٧ً ١ىجت اي٠ و٠ اىكايً ثب ـ٣ؼ٣ ٝي ثبلاتف ١ىجت

 

 آٝي٦٢ اويؽ٧بي تقبؼٗ

 ١تيد٦ ؼـ ٣ ثؽٟ ٧بي اٝي٦٢ اويؽ تقبؼٗ فؽٛ ث٦ اوت ٠ْٞٝ ٝػتٚو ٧بي اٝي٦٢ اويؽ خؿة ٝيكاٟ ؼـ تقبؼٗ فؽٛ

 ؼاـاي پف٣تئي٢ي ٢ٝبثـ ضب٣ي ثبيؽ اوتيبؼ٥ ٤ٝـؼ مؿاي ث٢بثفاي٠. ٤ٌؼ ٢ٝدف اٝي٦٢ اويؽ ضؽ اق ثيً و٤غت٠

 ؼـ ٣يب ٝتيب٣ت ٧بي ٦١٤ٕ ؼـ اوت ٠ْٞٝ اٝي٦٢ اويؽ تقبؼٗ ضبٗ ث٨ف. ثبٌؽ ٝب٧ي ١يبق ثب ٝتقبؼٗ آٝي٦٢ اويؽ٧بي

 .ثبٌؽ ٝػتٚو ٝتيب٣ت ىيكي٤ٙ٤ليْي ٣ٌفايظ و٠ يب ٝتيب٣ت ٧بي ٝطيظ

 

   اٝي٦٢ ٧بي اويؽ و٤غت٠

  ثبٙل ٝب٧ي ؼـ. ٝي٢٢ْؽ تبٝي٠ آٝي٦٢ اويؽ٧بي و٤غت٠ اق ـا غ٤ؼ ١يبق ٤ٝـؼ ا١فلي اق ثبلايي ٍىٞت عجقتب ٝب٧يبٟ

 .٤ٌؼ ٝي تبٝي٠ پف٣تئي٢ي ٢ٝجـ اق ق١ؽٕي فبؼي ضفّبت ثفاي ا١فلي اق ؼـِؽ40 تَفيجب
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 ٌؽٟ تجؽي٘ ِفه يب ت٤ٙيؽٌؽ٥ ά-keto    acidاٟ اق ثقؽ ٤ٌؼ ٝي ٌف٣ؿ قؼائي اٝي٠ اق اٝي٦٢ اويؽ و٤غت٠

 ث٦ ـا ٝب٧ي ١يبق ٤ٝـؼ ٣ا١فـلي ٌؽ٥ ّفثه زفغ٦ ٣اـؼ يب ٣ ٝي٤ٍؼ ٣ّفث٧٤يؽـات زفثي ٝب٢١ؽ ٝنؿي ٤ٝاؼ ؼيٖف ث٦

 .ٝي٢ْؽ ت٤ٙيؽ ّفث٠ اّىيؽ ؼي يب ٣ آة ٧ٞفا٥

 ٝي ا١فلي ت٤ٙيؽ ثفاي خ٤اٟ ٝب٧يبٟ ث٦ ـا١ىجت اٝي٦٢ اويؽ اق ثبلاتفي ؼـِؽ ضتي ـوؽ ٝي ١ؾف ث٦ ٝب٧ي لاـ٣

 ٝنؿي ٤ٝاؼ ؼيْف قا١ؽٟ و٤ ؼـ ت٤ا١بيي فؽٛ يب ٣ مؿايي ٢ٝبثـ وبيف خؿة ٣ ٧ضٜ ؼـ آ٨١ب ضقو فٚت ث٦ ٦ّ و٤قا١ؽ

 .ثبٌؽ ٝي ا١فلي تبٝي٠ ٢ٝؾ٤ـ ث٦

_  
 

 ٝب٧يبٟ ثؽٟ ؼـ پف٣تئي٠ و٤غت٠ ٤ٞ١ؼاـ

 

 پف٣تئي٢ي ميف ١يتف٣ل١ي تفّيجبت

 ضبٗ ٧ف ث٦. ٤ٌؼ ٝي اوتيبؼ٥ پف٣تئي٢ي ميف ١يتف٣ل١ي تفّيجبت اق تقؽاؼي و٢تك ثفاي ٧ٞس٢ي٠ اٝي٦٢ اويؽ٧بي

 غ٤َّ ث٦ ؼ٧ؽ ٝي تٍْي٘ ـا اٝي٦٢ اويؽ اق ا١ؽّي ؼـِؽ ٤ٌؼ ٝي ِفه ٢ٝؾ٤ـ ثؽي٠ ٦ّ اٝي٦٢ اويؽ ٝيكاٟ

 ٝب٢١ؽ پف٣تئي٢ي ميف ١يتف٣ل١ي ٤ٝاؼ. ٝي٤ٍؼ ّٝفه ـا٥ اي٠ ؼـ ضف٣ـي ٧بي اٝي٦٢ اويؽ

pyrimidines,purinesٝيجب٢ٌؽ ٤ّٚ٤١ئيِ اويؽ٧بي وبغت ثفاي ا٣ٙي٦ ٝبؼ٥ ٦ّ. 

 اٝي٦٢ اويؽ تجؽي٘ ٣ٙي ثبٌؽ ٝي ٣زفثي ٢ٍؽ وبغت٠ ثفاي ا٣ٙي٦ ٝبؼ٥ ٨ٝٞتفي٠ اٝي٦٢ اويؽ ٧ٞس٢ي٠ ٧ب ٝب٧ي ؼـ
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 اويؽ تجؽي٘ ٝىيف قٝب١ي ٝب٧ي لاـ٣ ؼـ.اوت ٌؽ٥ ٢ٌبغت٦ ا٧ٞيت ّٜ ٝىيف٧بي اق يْي ا٨١ب و٤غت٠ ٣ ٢ٍؽ٧ب ث٦

 .ثبٌؽ ٌؽ٥ ٌف٣ؿ ىقبٗ تنؿي٦ ٦ّ ٤ٌؼ ٝي امبق ّجؽ ؼـ ٣ؾغيف٥ ٕٚي٤ْلٟ ث٦ اٝي٦٢

  

 اهيٌِ اسيذّبی تؼبدل ػذم

 اضبى٦ ٢٢ّؽ، ٝي ٌفّت ٣ا٨ٍ٢ّب اق ٝتقؽؼي تقؽاؼ ؼـ اٝي٦٢ اويؽ٧بي ا١دبيي٦ْ اق ٦ّ ؼاؼ ١ٍبٟ ا٣ٙي٦ ٝغبٙقبت

 ؼـِؽثبلاي ٝيؽ٧ؽ ١ٍبٟ خؽيؽ تطَيَبت ١تبيح ٣ٙي. ثبٌؽ ضفـ ثؽ٣ٟ ا٧ٚي ضي٤ا١بت ؼـ اٝي٦٢ ٧بي اويؽ ّٝفه

 .ثٖؿاـؼ ٝب٧ي ثف ٢ٝيي اثفات ٝيت٤ا١ؽ ٝيجبٌؽ آ٨١ب تقبؼٗ فؽٛ ٝقبؼٗ ٦ّ اٝي٦٢ اويؽ٧بي اويؽ٧بي اق ثقضي

 ٝتَبث٘ اثف ٣يب آة ٝطيظ ٌؽٟ وٞي ا٨١ب٤ٝخت و٤غت٠ ٣ ٌؽ٥ ٣تنؿي٦ ـٌؽ ّب٧ً ثبفث اٝي٦٢ اويؽ تقبؼٗ فؽٛ

 اق ٍٝبث٦ وبغتٞبٟ ثب اٝي٦٢ اويؽ٧بي ٦ّ اىتؽ ٝي اتيبً قٝب١ي ٝضف ٝتَبث٘ اثف.٤ٌؼ ٝي ؼيٖف اٝي٦٢ ثفاويؽ٧بي

 ٣اـل١ي٠ ٙيكي٠ ثي٠ ٦ّ ؼاؼ٥ ١ٍبٟ ٧ب ٝب٧ي ـ٣ؼ٥ تٚيبٗ اپي ؼـ ـٍبثت اي٢٢ّ.٠ؽ فج٤ـ غ٤ا٢٧ؽ ٝي ٝىيف يِ

 .ؼاـؼ ٣خ٤ؼ ايك٤ٙ٣وي٠ ٣ ٤ٙوي٠ ٣اٙي٠ اي ٌبغ٦ ٧ب اٝي٦٢ اويؽ ٧٣ٞس٢ي٠

 

 :آٝي٦٢ ٧بي اويؽ ٢ٝيي ٝتَبث٘ اثفات

 ٤ٌؼ ٝي اـل١ي٠ ـىت٠ ؼوت اق ثبفث

 ثبٌؽ ٝي اـل١ي٠ پبيي٠ ٝيكاٟ ١ٍب١ٖف ٣ثبىت٨ب پلاوٞب ؼـ اقاؼ ٙيكي٠

 ٢ّؽ ٝي خ٤ٕٚيفي ا٣ـ٥ و٢تك ٣اق ٌؽ٥ آ١٤ٝي٤ٛ اىكايً ثبفث

 

 پشٍتئيٌْب كوبَد ػلائن

. ثبٌؽ آٝي٦٢ اويؽ٧بي تقبؼٗ فؽٛ يب پف٣تئي٠ پبيي٠ پؿيفي ٧ضٜ اق ١بٌي اوت ٠ْٞٝ پف٣تئي٢ي ٤ٝاؼ ّٞج٤ؼ

 وفٛ پف٣تئي٠ ّب٧ً اٌت٨ب، ّب٧ً ثؽٟ، ؼىبفي ٍؽـت ّب٧ً آٟ، ت٤ٍو يب ـٌؽ ّب٧ً ثبفث پف٣تئي٠ ّٞج٤ؼ

 ْٝٞ٘ اىك٣ؼٟ ثب ـا ضف٣ـي آٝي٦٢ اويؽ٧بي ّٞج٤ؼ .ٝيجبٌؽ ٝب٧ي٨ب تٚيبت ٣ ٝب٧ي ولاٝت ٌؽٟ ٝػت٘ ، غ٤ٟ

  .٤ٞ١ؼ خجفاٟ آ٨١ب تدبـي
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  ضطن بخص

 

 چشة ٍاسيذّبی چشبيْب

 

 ٝب٢١ؽ ٍغجي ميف ضلا٨ٙبي ؼـ ٣ٙي ٝط٤ٚٗ ميف ٝب٢١ؽاة ٍغجي ٤ٝاؼ ؼـ ث٢بثفاي٠ ث٤ؼ٥ ٍغجي ميف ٝبؼ٥ يِ زفثي٨ب

 زفثي٨ب. ٤ٌؼ ٝي ؼيؽ٥ ٧يؽـ٣لٟ ٣ اّىيمٟ ّفث٠، ىَظ زفثي تفّيت ؼـ.ثب٢ٌؽ ٝي ٝط٤ٚٗ ّٚف٣ىفٛ يب ث٢كٟ  اتف،

 .اي٢ؽ ٝي ٣خ٤ؼ ث٦ زفة اويؽ ٣ ٕٚيىف٣ٗ خكء ؼ٣ پي٤وت٠ اق

 ؼوت٦ و٦ ث٦ ٦ّ ٢ؽيآي ٝ ٌٞبـ ث٦ فيوفؼو ٢ٝبعٌ ؼـ غ٤اـ ٤ٌٕت بٟيآثك ٦يتنؿي ثفا ٨ٜٝ بـيثى ٢ٝبثـ ٧بي زفث

 :١٤ٌؽي ٝ تَىيٜ 

 .خبٝؽ١ؽ اتبًي ؼٝب ؼـ ٣ ؼاـ١ؽ ىف٣ٗيٕٚ ٦ّيي ؽ٧بيپيٙ(: Fats) ٧ب يزفث

 .ق٢ؽيٝب اتبًي ؼٝب ؼـ ٣ ؼاـ١ؽ ىف٣ٗيٕٚ ٦ّيي ؽ٧بيپيٙ(: Oil) ٧ب ـ٣م٠

 ىف٣ٗيٕٚ ثدكيي ٧ب اْٙ٘+  ؽزفةياو(: Waxes) ٣اّه

 ضض٤ـ ١ىجت( CHO) ٧ىت٢ؽ مٟياّى ٣ ؽـ٣لٟي٧ ٣ ّفث٠ي ٧ب اتٜي ضب٣ ؽـات٨بيّفث٧٤ ٝب٢١ؽ ث٦ ٧بي زفث إفز٦

C ٣ H ي ا١فل ي ضب٣ ٧بي زفث ثفاثف ٣قٟ ٣اضؽ ؼـ د٦ي١ت ؼـ اوت ثبلاتف ٧ب ؽـاتيّفث٧٤ ثب ى٦يَٝب ؼـ ٧بي زفث ؼـ

 .ثب٢ٌؽي ٝي ٍتفيث

 تقؽاؼ. ؼاـؼ ٣خ٤ؼ اٌجبؿ ميف ٣ اٌجبؿ ٤ِـت ؼ٣ ث٦ زفة اويؽ.ٝيجبٌؽ زفثي ٤ْٙ٤ٝٗ ضيبتي خكء زفة اويؽ 

 إف. ٝي٢٢ْؽ تقيي٠ ـا آٟ اي تنؿي٦ ا٧ٞييت ٣ ىيكيْي ٌْ٘ زفة اويؽ ؼـ ّفث٠ اتٜ تقؽاؼ ٣ ٝضبفو ثب١ؽ٧بي

 ٤ِـت اي٠ ميف ؼـ ٤ٕي٢ؽ اٌجبؿ ميف زفة اويؽ آٟ ث٦ ثبٌؽ ١ؽاٌت٦ ٣خ٤ؼ زفة اويؽ وبغتٞبٟ ؼـ ٝضبفيي ثب١ؽ

  ٝضبفو ثب١ؽ ؼ٣ اق ثيً ثب زفة اويؽ. ٝيجبٌؽ اٌجبؿ زفة اويؽ

Poly unsaturated fatty acid(PUFA) ٝي١٤ٍؽ ؼيؽ٥ يبيي ؼـ ٧بي مؿا ؼـ ف٤ٞٝب ٣ ٌؽ٥ ١بٝيؽ٥. 

 .ؼاٌت غ٤ا٧ؽ يتف ٠ييپب ؾ٣ة ١َغ٦ ثبٌؽ ٍتفيث زفة ؽياو ٝضبفو ثب١ؽ تقؽاؼ ٧فز٦

 ث٢بثفاي٠(. 22ٗ٤ْٚٝ تب 16 ثي٠) ٝيجب٢ٌؽ ّفث٠ ٤ْٙ٤ٝٗ ّٜ تقؽاؼ ثب ٧بي ـٌت٦ ؼاـاي زفة اويؽ٧بي امٚت

  .ٝيجب٢ٌؽ پبيي٠ ١ىجتب ٤ْٙ٤ٝٙي ٣قٟ ثب ٨ٙ٤ْٙ٤ٝبيي ٧يؽـات ّفث٤ ٣ پف٣تئي٠ ثب َٝبيى٦ ؼـ زفة اويؽ٧بي

 ىف٤ٝٗ ّٚي اويؽ٧بي زفة

 ٝيجبٌؽ ٦ّ  C X:y(n)اي٠ ىف٤ٝٗ ث٤ّـت ّٚي 

X =  ّفث٠تقؽاؼ ات٨ٞبي  

y = تقؽاؼ ثب١ؽ٧بي ّٝبفو 

n =٤ٍٝقيت ثب١ؽ ٝضبفو ؼـ ـٌت٦ ّفث٠ 
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(. اي٠ ىف٤ٝٗ ١ٍبٟ ٝيؽ٧ؽ ٦ّ اي٠  16: 0ث٦ ف٤٢اٟ ٝثبٗ پبٙٞيتيِ اويؽ ٦ّ ؼاـاي يِ ىف٤ٝٗ ٤ّتب٧ي ٝي ثبٌؽ  )

 18:1(n-9اتٜ ّفث٠ ثؽ٣ٟ ثب١ؽ ٝضبفو ٝيجبٌؽ. ا٣ٙئيِ اويؽ:)16اويؽ زفة زفة ؼاـاي 

  

اق عزفه وزف    9اتٜ ّفث٠ ثب يِ ثب١ؽ ٝضبفو ٦ّ زىجيؽ٥ ث٦ ّزفث٠ ٌزٞبـ٥    ١18ٍبٟ ٝيؽ٧ؽ ٦ّ اي٠ اويؽ ؼاـاي 

 ٝتيٚي آٟ ٝيجبٌؽ. 

 
 ٕف٥٣ تَىيٜ ٤ٞ١ؼ: 4اويؽ٧بي زفة ؼـ عجيقت ـا ٝيت٤اٟ ث٦ 

 Saturated fatty acidاويؽ٧بي زفة اٌجبؿ  .1

(، C16ٝضبفو ٝيجب٢ٌؽ ٝب٢١ؽ اويؽ پبٙٞيتيزِ )  اي٠ اويؽ٧بي زفة ؼـ ق١ديف٥ ٧يؽـ٣ّفث٢ي غ٤ؼ ىبٍؽ ثب١ؽ

(. ١َبط ؾ٣ة اويؽ٧بي زفة اٌجبؿ ثزبلاتف اق اوزيؽ٧بي ززفة    C 20(٣ آـاٌيؽيِ )C18اويؽ اوتئبـيِ )

 .٣ؼـ ؼٝبي اتبً خبٝؽ ٝي ثب٢ٌؽ ميف اٌجبؿ اوت

اي٠ اويؽ٧بي زفة ت٨٢زب      Mono unsaturated fatty acid. اويؽ٧بي زفة ثب يِ ثب١ؽ ٝضبفو2

اتٜ ّفث٠ ٣ اويؽ پبٙٞئ٤تيِ ثب  18ؼاـاي يِ ثب١ؽ ٝضبفو ؼـ وبغتٞبٟ غ٤ؼ ٝي ثب٢ٌؽ ٝب٢١ؽ اويؽ ا٣ٙئيِ ثب 

اتٜ ّفث٠. اويؽ ا٣ٙئيِ ؼـ ثي٠ اويؽ٧بي زفة يِ اٌجبف٦ ىفا٣اٟ تفي٠ اويؽ زفة ؼـ عجيقت ٝيجبٌؽ ٣ 16

 ـا تٍْي٘ ٝيؽ٧ؽ.% اويؽ٧بي زفة ٤ٝخ٤ؼ ؼـ امٚت زفثي ٧ب 30ضؽ٣ؼ 

 

 .اويؽ٧بي زفثي ٦ّ ثي٠ ؼ٣ تب ز٨ب ثب١ؽ ٝضبفو ؼاـ١ؽ ث٢بٛ اويؽ زفة ز٢ؽ ثب١ؽ ٝضبفي٦ ١بٝيؽ٥ ٝي١٤ٍؽ3

 (PUFA;(poly unsaturated fatty acid 

پي١٤زؽ ؼ٣ٕب١ز٦ ٣ اوزيؽ     3ّزفث٠ ٣   18پي١٤ؽ ؼ٣ٕب٦١، اويؽ ٙي٤٢ ٢ٙيِ ثزب   2اتٜ ّفث٠ ٣  16اويؽ پبٙٞتيِ ثب 

٦ّ ىف٤ٝٗ ٌيٞيبيي آ٨١ب ث٦ ٌفش قيزف   پي١٤ؽ ؼ٣ ٕب٦١ ؼـ اي٠ ٕف٥٣ ٍفاـ ؼاـ١ؽ. 4اتٜ ّفث٠ ٣ 20آـاٌيؽ١٣يِ ثب 

www.shilatsari89.blogfa.com



39 
 

 ٝي ثبٌؽ

 () ؽياو ِي٤٢ٙئيٙ

 () ؽياو ِي٢ٙ٤٢يٙ

 ()  ؽياو ِيؽ١٣يآـٌ

 تقؽاؼ قيبؼ ثب١ؽ ٝضبفو يب. اويؽ ٧بي زفثي ؼاـاي ثيً اق ز٨بـ ثب١ؽ ٝضبفو ؼاـ١ؽ اويؽ٧بي زفة ثب 4

 highly unsaturated faty aci = .١بٝيؽ٥ ٝي١٤ٍؽ 

 پي١٤ؽ ؼ٣ ٕب٦١ 5اتٜ ّفث٠ ٣  20ثب  ) Ecosapentaenoic Aci (EPA)ٝب٢١ؽ 

Decosahexanoic Acid (DPA)         (   پي١٤ؽ ؼ٣ ٕب6٦١اتٜ ّفث٠ ٣  22ثب 

 ؼـ ؽيز ثب ٣ ىزت ي١ ٧زب  آٟ وزبغت  ثز٦  ٍبؼـ فٞؽتب يٝب٧ غ٤ؼ ٣ ؼاـ١ؽ تيا٧ٞ ا١ىبٟ ولاٝت ؼـ زفة ؽياو ؼ٣ ٠يا

 ٢ٝبعٌ ييبيؼـ بٟيٝب٧ ـ٣م٠ ؼـ زفة ؽياو ؼ٣ ٠يا. ثبٌؽ ٤ٝخ٤ؼ آ٨١ب ي٧ب وبق ًيپ بي ٣ ثبٌؽ ؼاٌت٦ ٣خ٤ؼ ف٥يخ

  .ثب٢ٌؽ يٝ ٦٢يآٝ ؽياو ؼ٣ ٠يا ىبٍؽ يب٧يٕ ي٧ب ـ٣م٠. ؼاـ١ؽ ٣خ٤ؼ يٍتفيث َٝؽاـ ث٦ فيوفؼو

 اّويت چشبی دس آبضيبى

زفثي٨ب ا٧ٞييت ثيٍتفي ؼـ ٤ٝخ٤ؼات آثكي ؼاٌت٦ ٣ ث٦ ٧ٞي٠ ؼٙي٘ ث٦ ع٤ـ ٕىتفؼ٥ اي ٤ٝـؼ ٝغبٙق٦ ٍفاـ ٕفىت٦ 

اوت.اي٠ ا٧ٞييت ث٦ غبعف ؼـِؽ زفثي ثبلاي ٤ٝخ٤ؼات اثكي ٧٣ٞس٢ي٠ ث٦ ؼٙيز٘ اي٢ْز٦ زفثزي ؼـيزبيي ضزب٣ي      

ٝي ثبٌؽ.ؼـ ٝيبٟ ٦ٞ٧ ضي٤ا١بت پف٣ـٌي ت٨٢ب ٝب٧ي ضب٣ي َٝؽيف ٝت٢بث٨ي  ٣HUFA  n-3(PUFA)ٝت٢بثقي اق 

ٝي ثبٌؽ ٦ّ ١ًَ ٨ٝٞي ؼـ تنؿي٦ ٝب٧ي ٧٣ٞس٢زي٠ ا١ىزبٟ ؼاـؼ .٣ؽييز٦ اِزٚي      n-3(PUFA) ٣ HUFA اق

 زفثي ؼـ ضي٤ا١بت ث٦ ف٤٢اٟ ٢ٝجـ ؾغيف٥ ا١فلي ٣ ٧ٞس٢ي٠ ث٦ ف٤٢اٟ خكئي اق مٍبئ و٤ٚٗ ٝي ثبٌؽ.

 ىف٣ٌْٗ٘ .اويؽ زفة ٣ ٕٚي
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 ثب تفّيت يق٢ي اٟ اوتفي ٌْ٘ ٤ِـت ث٦ امٚت ٤ٌؼ ٝي ؼيؽ٥ عجيقت ؼـ ١ؽـت ث٦ اقاؼ ٤ِـت ث٦ زفة اويؽ

 ث٦(زفثي) ٕٚيىف٣ٗ اوتي٘ تفي. ٤ٌؼ ٝي ١بٝيؽTAG٥ يب ٕٚيىف٣ٗ اوتي٘ تفي ث٦ ٦ّ ٤ٌؼ ٝي ؼيؽ٥ ٕٚيىف٣ٗ

 ؾغيف٥ ؼـ ثبلايي ّبـّفؼ(ّفث٠ ث٦ ١ىجت ٧يؽـ٣لٟ ٤ْٙ٤ٝٗ ثيٍتف تقؽاؼ)  غ٤ؼ غبَ ٤ْٙ٤ٝٙي وبغتٞبٟ فٚت

 .ٝي٢ْؽ ؾغيف٥ ا١فلي پف٣تئي٠ ٣ ٧يؽـات ّفث٤ ثفاثف ؼ٣ تَفيجب ؼاـؼ٣٣ ا١فلي

. ١٤ٌؽ ٝي ؾغيف٥ خب٤١ـاٟ ثؽٟ ؼـ  اة ثؽ٣ٟ تفّيت ٤ِـت ث٦ آ٨١ب ثب٢ٌؽ ١ٞي ٝط٤ٚٗ اة ؼـ زفثي٨ب ا١دبيي٦ْ اق

 ت٤ٙيؽ ا١فلي ؼاـ اة ٕٚي٤ْلٟ ٕفٛ يِ ثفاثف6 زفثي ٕفٛ يِ اي٠ ث٢بثف ٢ّؽ ٝي ٕيفي اة ٣ق١ً ثفاثف ؼ٣ ٕٚي٤ْلٟ

 .٢ّؽ ٝي

 

 زفثي ٧ضٜ

 ثبيؽ ث٢بثفي٠ ٝيجبٌؽ ٝط٤ٚٗ ميف آة ؼـ زفثي. ثبٌؽ ٝتيب٣ت ٝيت٤ا١ؽ ّفث٧٤يؽـات ٣ پف٣تئي٠ ٧ضٜ اق زفثي ٧ضٜ

 تدكي٦( ٙيپبق) زفثي٨ب ٢٢ّؽ٥ تدكي٦ آ١كيٜ ت٤وظ ثقؽ ٣ آٝؽ٥ ؼـ ا٤ٙ٤ٝوي٤ٟ ث٤ّـت ِيف٣ي ٨ْٞ١بي ت٤وظ اثتؽا

 و٨ٝ٤ْبي يب ـ٣ؼ٥ اثتؽاي ث٦ وپه ٌؽ٥ خٞـ ِيفا ّيى٦ ؼـ ِيفا اي٠ ٣ ٢ّؽ ٝي ت٤ٙيؽ ِيفا ٝب٧ي ّجؽ. ٕفؼؼ

 ثيب٣ـؼ ؼـ ا٤ٙ٤ٝوي٤ٟ ٤ِـت ث٦ ـا زفثي ت٤ا١ؽ ٝي ٦ّ ثبٌؽ ٝي ثبقي ِيفا ّيى٦ ٝطت٤يبت. ٤ٌؼ ٝي تػٚي٦ ٝب٧ي

. 

 پ٤ٌيؽ٥ عفيٌ ـااق پف٣تئي٢ي يب ٢ٍؽي ٤ٝاؼ ٧ضٜ اوت ٠ْٞٝ مؿا ؼـ وػت ٧بي زفثي ضؽ اق ثيً َٝؽاـ ٣خ٤ؼ

 ٤ٝاؼ ـ٣ي ثف ٢٢ّؽ٥ ٧ضٜ آ١كي٨ٞبي اثف اق زفثي پ٤ًٌ اي٠. ١ٞبيؽ ٝت٤ٍو يب ٢ّؽ زفثي ٤ٝاؼ ثب ٨ٙ٤ْٙ٤ٝب اي٠ ٌؽٟ

 ٣اق ٤ٌؼ ٝي ٢ٝتَ٘ ّجؽ ث٦ ٣غ٤ٟ ٢ٙيي ويىتٜ ـا٥ اق ٌؽ٥ خؿة زفثي. ٝي٢ْؽ ّٜ خ٤ٕٚيفي پف٣تئي٢ي ٣ ٢ٍؽي

 .ـوؽ ٝي و٤ٚٗ وبغتٞبٟ ؼـ ٌفّت يب ا١فلي ت٤ٙيؽ ّٝفه ث٦ ا١دب ؼـ ٣ يبثؽ ٝي ا١تَبٗ ثبىت٨ب ث٦ ا١دب

 

 ٝب٧يبٟ ثؽٟ زفثي٨بي تبٝي٠ ٢ٝجـ

 ٝيٖفؼ١ؽ تبٝي٠ قيف ٢ٝجـ و٦ اق ٝق٤ٞلا ثؽٟ ؼـ ٤ٝخ٤ؼ ٧بي زفثي

 مؿا ـا٥ اق ٝىتَيٞب

  ٤ٝاؼپف٣تئي٢ي ٝبقاؼ اق ٌؽٟ وبغت٦

 ٢ٍؽي ٤ٝاؼ ٝبقاؼ اق ٌؽٟ وبغت٦

 ث٦ ٢ٍؽي ٣ پف٣تئي٢ي ٤ٝاؼ اق آثكي ٦ّ اوت عجيقي زفثي آ٨١ب اق يْي ٝيٖفؼؼ ؾغيف٥ زفثي ٤١ؿ ؼ٣ آثكي ثؽٟ ؼـ

 .ٝي٤ٍؼ ضبِ٘ مؿايي ٤ٝاؼ اق ٝىتَيٜ ثغ٤ـ ٦ّ اوت زفثي ؼيٖف ٣ آ٣ـؼ ٝي ؼوت

 

 چشبی بِ هبّی ًيبص

 ثفاي ؼـِؽ20-10 ثي٠ زفثي ٝت٤وظ ع٤ـ ث٦. ؼاـؼ ٝب٧ي ا١فلي ١يبق ث٦ ٝىتَيٞي اـتجبط زفثي ث٦ ٝب٧ي ١يبق

 ثفاي فؽؼ اي٠ ث٨فضبٗ. ٢ّؽ اضبى٦ ـا لا٦ٌ زفثي اي٦ْ٢ ثؽ٣ٟ ٤ٌؼ ٝي ث٨ي٦٢ ـٌؽ ثبفث ٤ٌٕتػ٤اـ ٧بي ٦١٤ٕ

 .ٝيجبٌؽ ِؽ ؼـ10 قيف ٣ تف پبيي٠ ثىيبـ ٕيب٧ػ٤اـ ٝب٧يبٟ

 ثبلاتفي ت٤ا١بيي آلا ٍكٗ ٝب٢١ؽ ٤ٌٕتػ٤اـي ٝب٧ي ثبٌؽ ٝي ٝتيب٣ت زفثي ثبلاي ؼـِؽ اق اوتيبؼ٥ ؼـ ٝب٧ي ت٤ا١بيي
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 تبٝي٠ ثفاي ـا زفثي ؾغيف٥ ٝب٧ي مؿا ّٞج٤ؼ قٝبٟ ؼـ. ؼاـؼ ّپ٤ـ ٝب٧ي ث٦ ١ىجت زفثي ٢ٝبثـ اق اوتيبؼ٥ ثفاي

 اق مؿا ّٞج٤ؼ قٝبٟ ؼـ ٝب٧ي ٦ّ ؼاـؼ ٣خ٤ؼ ٤ٌا٧ؽي ضتي. ؼ٧ؽ ٝي تفخيص ّفث٧٤يؽـات ي٦ پف٣تئي٠ ث٦ ا١فلي

 ٧ف ث٢٢ّ.٦ؽ ٝي اوتيبؼ٥ ا١فلي ت٤ٙيؽ ثفاي 18 يب 16 ّفث٠ تقؽاؼ ثب زفة اويؽ٧بي اٌجبؿ ميف ٤ّتب٥ ٧بي ٌبغ٦

 .ثبٌؽ ٝتيب٣ت ـىتبـ اي٠ اوت ٠ْٞٝ ٝتيب٣ت ٧بي ٦١٤ٕ ؼـ ضبٗ

 

 لاضِ تشكيببت سٍی چشبی اثش

 ؼـ%25 تب ثبلا زفثي اىك٣ؼٟ. پؿيفؼ ٝي تبثيف مؿا ؼـ ٤ٝخ٤ؼ زفثي اق ٝىتَيٜ ع٤ـ ث٦ ٝب٧ي ثؽٟ زفثي تفّيجبت

 .ٌؽ غ٤ا٧ؽ لا٦ٌ زفثي اىكايً ثبفث ٣ٙي ثبٌؽ ١ؽاٌت٦ ٝب٧ي ولاٝت ـ٣ي و٤يي اثف اوت ٠ْٞٝ مؿا

 

 Essential fatty acidضشٍسی چشة اسيذ

 ـٌؽ اؼا٦ٝ ٣ و٨ٙ٤ٚب ّبـّفؼ ثفاي ٣ٙي ثىبقؼ ت٤ا١ؽ ١ٞي ٝب٧ي ٦ّ ـا ضف٣ـي زفة اويؽ مؿا ؼـ ٤ٝخ٤ؼ زفثي

 تنييفات ثفاثف ؼـ ـا ؼاغٚي ٝطيظ مٚؾت ثت٤ا١ؽ ٝب٧ي اي٦ْ٢ ثفاي. ٢ّؽ ٝي ىفا٧ٜ اوت ضف٣ـي ٝب٧ي ؼـ ٝتقبؼٗ

 ٝي ضف٣ـي ٝب٧ي ؼـ n-3٣n-6   اٌجبؿ ميف زفة ٧بي اويؽ خ٤ؼ ٣ ٢ّؽ ضيؼ ثيف٣ٟ ٝطيظ ضفاـت ؼـخ٦

 ؼـخ٦ تنيفات ثفاثف ؼـ ٝب٧ي ٦ّ ا٣ـؼ ٝي ٣خ٤ؼ ث٦ ـا اْٝبٟ اي٠ و٤ٚٗ مٍبئ ؼـ زفة ٧بي اويؽ اي٠ ٣خ٤ؼ. ثبٌؽ

 .٢ّؽ َٝبٝت ٝطيظ ضفاـت

 

 اىكايً ثبفث ت٤ا١ؽ ٝي ٌفايظ اي٠ ٧ٞس٢ي٠ ٣( ٝب٧يس٦)ثبىت ـع٤ثت اىكايً مؿا ؼـ ضف٣ـي زفة ّٞج٤ؼاويؽ

 .٤ٌؼ ّجؽ ضدٜ اىكايً ثبفث ٤ٌؼ٨١٣بيتب غ٤ٟ ٤ٕٚ٤ٞ٧ثي٠ ٝيكاٟ ّب٧ً ٣ ّجؽ ؼـ ت٢يه ١فظ

ؼـ ٤ٝاؼ مؿايي ؼـيبيي ٝب٢١ؽ ـ٣م٠ ّجؽ ٝب٧ي ؼـيبيي ٣ ِؽه ٧ب ٣خ٤ؼ ؼاـؼ ٣ ؼـ تنؿي٦ ٝب٧يزبٟ  n-3 اويؽ زفة

ؼـيبيي ٣ ٝي٤ٖ اق ا٧ٞيت ثبلايي ثفغ٤ـؼاـ اوت. فؽٛ ٣خ٤ؼ ؼـ خيف٥ مؿايي ٝيت٤اٟ ٍْٝلا ت فؽيؽ٧بي ـا ث٤خز٤ؼ  

 آ٣ـؼ. اويؽ ٝقفه اي٠ ٕف٥٣ ٙي٢ٙ٤٢يِ 

n-33 :18 ٝيجبٌؽ 

بي ٕيب٧ي ٝب٢١ؽ و٤يب ٣ ؾـت ىفا٣اٟ ٝيجب٢ٌؽ. اق اويؽ٧بي زفة ٝقفه اي٠ ٕف٥٣ اويؽ ؼـ زفثي٨ n-6اويؽ زفة 

 ٝيجبٌؽ ٣n-64 :20 اويؽ آـاٌيؽ١٣يِ  n-62 :18ٙي٤٢ٙئيِ 

 n-6 ؼاـ١ؽ ؼـ َٝبث٘ ٝب٧يبٟ آة ٌيفي٠ ٝيت٤ا٢١ؽ ثب اوتيبؼ٥ اق ٕفn-3٥٣    ٝب٧يبٟ ؼـيبيي ١يبق ثيٍتفي ث٦ ٕف٥٣ 

اق و٤ي ؼيٖف ٝطؽ٣ؼيتي ثفاي اپتيٜٞ اويؽ٧بي زفة ضف٣ـي ؼـ ثؽٟ ٝب٧ي ٣خ٤ؼ ؼاـؼ. ١يبق غ٤ؼ ـا تبٝي٠ ٢٢ّؽ. 

ٝيت٤ا١ؽ ؼـ اؼاپتبوي٤ٟ عجيقي ٝب٧ي ث٦ ٌفايظ ٝطيظ تبثيف٢ٝيي   n-6,n-3َٝؽاـ ثيً اق ا١ؽاق٥ اويؽ٧بي زفة 

 ؼاٌت٦ ٣ ضتي ـ٣ي ـٌؽ ٝب٧ي ـا ٝطؽ٣ؼ ٢ّؽ.
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 اًشطی تَليذ بشای چشبی اسصش

 ث٦ ثبٌؽ ٝي اٟ وبغتٞب١ي اـقي اق ٨ٝٞتف ٝب٧يبٟ ؼـ ا١فلي ت٤ٙيؽ ثفاي زفثي اـقي ٌؽ اٌبـ٥ ٍجلا ٧ٞب١غ٤ـي٦ْ

 تفّيجبت ثبلاي ا١فلي. ؼاـ١ؽ ّفث٠ ٧يؽـات٨بي اق اوتيبؼ٥ ؼـ ّٞي ت٤ا١بيي ٦ّ ٤ٌٕتػ٤اـ ٝب٧يبٟ ثفاي غ٤َّ

  .اوت ثيٍتف ّفث٧٤يؽـات٨ب اق ٣ ث٤ؼ٥ 1 ث٦ 2 ٦ّ اّىيمٟ ث٦ ٧يؽـ٣لٟ ٣ ّفث٠ ١ىجت ؼٙي٘ ث٦ زفثي

 فؽٛ ؼٙي٘ ث٦ ؼاـ١ؽ٣اي٠ ا٧ٚي ضي٤ا١بت ؼيٖف ث٦ ١ىجت مؿا ؼـ پف٣تئي٠ اق ثبلاتفي ؼـِؽ ث٦ ١يبق ٝب٧يبٟ ٝق٤ٞلا

 ٝي ا١فلي ٢ٝجـ ف٤٢اٟ ث٦ پف٣تئي٠ و٤قا١ؽٟ ث٦ تٞبي٘ ٧٣ٞس٢ي٠  پيسيؽ٥ ّفث٧٤يؽـات٨بي اق اوتيبؼ٥ ؼـ ت٤ا١بيي

 ٝب٢١ؽ پبـاٝتف٧بيي اىكايً ٝي٤ٍؼ٣ پف٣تئي٠ ّٝفه آيي ّبـ اىكايً ثبفث مؿا زفثي ٝيكاٟ ٤ٞ١ؼٟ اضبى٦.ثبٌؽ

PER ٣ NPU ٝي٤ٍؼ. 

 اق اوتيبؼ٥ ؼـ ثيٍتفي ت٤ا١بيي ٕيب٧ػ٤اـ ٝب٧يبٟ ثب َٝبيى٦ ؼـ آقاؼ ٝب٧ي ٣ آلا ٍكٗ ٝب٢١ؽ ٤ٌٕتػ٤اـ ٝب٧يبٟ ا٤ِلا

 ث٦ ٝي٧٤ٖب. ٝي٤ٍؼ اوتيبؼ٥ زفثي ثيٍتف يب% 15 ضؽاٍ٘ ٝب٧ي٨ب اي٠ تدبـي خيف٥ ؼـ اٝف٣ق٥.ؼاـ١ؽ زفثي ٢ٝبثـ

 .٢ّؽ تطٞ٘ ـا% 6-5 ثيٍبق زفثي ت٤ا١ؽ ١ٞي ٧ب زفثي ا٤ٙ٤ٝوي٤ٟ فؽٛ ٣ غ٤اـي زيك ٦ٞ٧ ـليٜ ؼٙي٘

 ث٦.ؼاؼ ّب٧ً ـا ١يبق ٤ٝـؼ پف٣تئي٠ ٝيكاٟ ٝيت٤اٟ مؿا ؼـ زفثي اق٢ٝبثـ اوتيبؼ٥ ثب مؿا ا١فلي اىكايً اق اوتيبؼ٥ ثب 

 ثؽ٣ٟ  ـويؽ%50 ث٦%70 ١يبقاق ٤ٝـؼ پف٣تئي٠ ٝيكاٟ مؿا ا١فلي اىكايً ثب لاپ٢ي قـؼ ؼٛ ٝب٧ي ؼـ ٝثبٗ ف٤٢اٟ

 ـاضتي ث٦ ا١فلي ٢ٝجـ اي٠ ّپ٤ـ ٝب٢١ؽ زيكغ٤اـ ٦ٞ٧ ٝب٧يبٟ ٤ٝـؼ ؼـ. ثبٌؽ ؼاٌت٦ ٝب٧ي ـٌؽ ـ٣ي و٤ئي اثف اي٦ْ٢

 .٤ٌؼ تبٝي٠ ٧ٜ ّفث٧٤يؽـات٨ب اق ت٤ا١ؽ ٝي

 

 سيضی تخن دس ضشٍسی چشة اسيذ اثش

 red ٍفٝك ؼـيبي ويٜ ٣ الا ٍكٗ ٝب٧ي ـيكي تػٜ ـ٣ي ٢ٝيي اثف ت٤ا١ؽ ٝي ضف٣ـي زفة اويؽ ّٞج٤ؼ

seaboeam ٝب٧ي٨ب ؼيٖف ؼـ. ٤ٌؼ لاـ٣ تٚيبت اىكايً ٣ تػٜ آ٣ـي ٧ٜ ّب٧ً ٝب٢١ؽ ٤ٝاـؼي ٣ثبفث ؼاٌت٦ 

 ـا پبيي٢ي ٧ر ؼـِؽ ٌؽ٥ ت٤ٙيؽ تػ٨ٞبي ٣ٙي ١ؽاٌت تبثيف تػٜ ت٤ٙيؽ ٣ ٝب٧ي ث٤ٚك ؼـ ضف٣ـي زفة اويؽ ّٞج٤ؼ

 .ٕفىت٢ؽ ٍفاـ ٍؽ ا١ٍٖت ٝب٧يبٟ ث٦ ١ىجت زفة اويؽ ّٞج٤ؼ تبثيف تطت ّٞتف ثبٙل ٝب٧يبٟ.ؼاؼ١ؽ ١ٍبٟ

 

 است صيش ضشح بِ آبضيبى بذى دس چشبی ديگش ػولكشدّبی

 تب ثيف٣ٟ ٝطيظ ثب ثؽٟ ضفاـت تجبؼٗ اق ٣ ٝيٖفؼؼ اضٍبءؾغيف٥ ٣اعفاه پ٤وت قيف ؼـ ضفاـتي فبيٌ ف٤٢اٟ ث٦

 .ثبٌؽي ٝ ؽيٝي بـيثى ٢٢ّؽي ٝي ق١ؽٕي ٍغج ٢ٝغٌ ؼـ ٦ّي ٝب٧ ؼـ ٦ّ ٝي٢ْؽ خ٤ٕٚيفي ضؽي

 ٝيٖفؼؼ ٝب٧ي ثؽٟ ٣قٟ ٌؽٟ وجِ ثبفث

 ٝيجبٌؽ لاق٢ٝؽ ٤ٞ١ ٣ ـٌؽ ثفاي ٦ّ A,D,E,K زفثي ؼـ ٝط٤ٚٗ ٣يتبٝي٨٢بي ٢٢ّؽ٥ ضٞ٘ ٣ ضلاٗ يِ ف٤٢اٟ ث٦

 ٝي٤ٍؼ افضبءق١ؽ٥ اِغْبُ ّب٧ً ثبفث ٢٢ّؽ٥ ١فٛ ٝبؼ٥ يِ ف٤٢اٟ ث٦

 ٝيجبٌؽ و٢ٖي٠ ىٚكات تدٞـ ثفاي ٝطٚي

 .ؼاـؼ ١ًَ آثكيبٟ مؿايي ٧بي خيف٥ خؿاثيت ٣ ٝغج٤فيت ؼـ
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 ثب٢ٌؽي ٝ ٧ب ٠يپف٣وتبٕلا١ؽ خ٦ٚٞ اق ثؽٟ ىقبٗي آٙي ٨ٙ٤ْٙ٤ٝب اقي وف ِي وبق ًيپ ف٤٢اٟ ث٦

 

 : گشيد هْنی ّبی چشب

 ثبٌؽ٣ي ٝ ٌبٟ ث٤ؼٟي ٍغج آ٨١ب بتيغ٤ِّ اق ثب٢ٌؽي ٝ ق١ؽ٥ ٤ٝخ٤ؼات ؼـ ٨ٜٝي ٧بي زفث اق: ؽيپيىىي٤ٙ. 1

 .ؽ٢٧ؽيٝ ٘يتٍْ ـا يو٤ٚٙ ٤اـ٥يؼي اِٚ تيتفّ

  ٌبٝ٘ ٦ّ اوت بقي١ ٤ٝـؼ غ٤ٟ ؼـي زفث ا١تَبٗي ثفا٣ جبٌؽيٝ ٠يپف٣تئ ٣ي زفث تيتفّ ٦ّ: ٠ي٤پف٣تئيٙپ. 2

  ّٚىتف٣ٗ (1

2) VLDL (Very low density lipoprotein) 

3) LDL (Low density lipoprotein) 

4) HDL  (High density lipoprotein 

 
 

 ضف٣ـي زفة اويؽ قيبؼي قيب١جبـ اثفات

 اويؽ ١يبق ضؽ اق ثيً ٤ٞ١ؼٟ اضبى٦. ثبٌؽ ٝضف ٝيت٤ا١ؽ ؼيٖف ضف٣ـي ٝبؼ٥ ٧ف ٝب٢١ؽ زفة ١يبقاويؽ اق ثيً ٝيكاٟ

 .ٌؽ٧بوت مؿايي تجؽي٘ ضفيت ّب٧ً ٣ ـٌؽ ّب٧ً ثبفث الا ٍكٗ مؿاي ث٦ زفة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ضطن بخص

 هَلذيي تغزيِ

 

 :َٝؽ٦ٝ

. ؼاـؼ تبثيف ٝب٧ي تْثيف ّيييت ثف ؼاؼ٥ مؿاي ّٞييت ٣ ّيييت ٦ّ  ٝي٤ٍؼ غ٤ـؼ ثف ٤ٝـؼ اي٠ ثب امٚت ٢ٝبثـ ؼـ

. ثٖؿاـؼ اثف ٝب٧ي ثس٦ ٣ لاـ٣ ت٤ٙيؽ ّيييت ثف قـؼ٥ ؼـ ؾغيف٥ ٤ٝاؼ ّيييت ٣ ٝيكاٟ ثف ٕؿاٌت٠ اثف ثب مؿاٝيت٤ا١ؽ

 ٝي قيف ٌفظ ث٦ ٕيفؼ ٍفاـ تبثيف تطت مؿا ّيييت ث٤وي٦ٚ ت٤ا١ؽ ٝي ٦ّ ٝب٧ي ٝثٚي ت٤ٙيؽ پبـٝتف٧بي اق ٤ٝاـؼي

 .ثبٌؽ

  ٝب٧ي ث٤ٚك قٝبٟ يب ٤ٌؼ ٝي ثبٙل ثبـ ا٣ٙي٠ ثفاي ٝب٧ي ٦ّ قٝب١ي
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 ٌؽ٥ ت٤ٙيؽ ٧بي تػٜ تقؽاؼ

 تػٜ ا١ؽاق٥

 .ثبٌؽ ٝي لاـ٣ ثبقٝب١ؽٕي ٣ ٧ر ؼـِؽ ٌيٞيبيي، تفّيت ٌبٝ٘ ٦ّ تػٜ ّيييت

 
 

 ٝث٘ ت٤ٙيؽ ثفاي ا١فلي تَىيٜ

 ث٤ٚك آمبق قٝبٟ ؼـ ٣ٙي ٤ٌؼ ٝي تَىيٜ پبي٦ ٝتبث٤ٙيىٜ ٣ ـٌؽ ثي٠ فٞؽتب ا١فلِي ث٤ٚك اق ٍج٘ ٣ ـٌؽ قٝبٟ ؼـ

 پبي٦ ا١فلِ ١يبق تبٝي٠ اق ثقؽ. ٤ٌؼ ٝي خ٢ىي و٨ٙ٤ٚبي ت٤ٙيؽ ٣ ـٌؽ پبي٦، ٝتبث٤ٙيكٛ ِفه ؼـيبىتي ا١فلِي خ٢ىي

 .٤ٌؼ ٝي تَىيٜ ٝث٘ ت٤ٙيؽ ٣ ـٌؽ ثي٠ ا١فلي ثَي٦

 و٨ٙ٤ٚبي ا١فلي تبٝي٠ وٞت ث٦ ٢ٝبثـ ؼيٖف اق ـا ا١فلي اوت ٝدج٤ـ ٝث٘ ت٤ٙيؽ ي ا١فلِ تبٝي٠ ثفاي ٝب٧ي ث٢بثفاي٠

 ٝي ٤ٝثف تػٜ تقؽاؼ ٣ ّيييت وبيك، ـ٣ي ثف ٤ٌؼ ٝي اوتيبؼ٥ ٝث٘ ت٤ٙيؽ ثفاي ٦ّ ا١فلي ٝيكاٟ.ؼ٧ؽ و٤ً خ٢ىي

 .ثبٌؽ

 اق ـ٣قا٦١ مؿاي ٝيكاٟ اىكايً ٝثبٗ ف٤٢اٟ ث٦ ثٖؿاـؼ اثف ٌؽ٥ ت٤ٙيؽ تػٜ ا١ؽاق٥ ثف ٝيت٤ا١ؽ ـ٣قا٦١ مؿاي اىكايً

 Relative تػٜ ١ىجي تقؽاؼ ٣ٙي ٌؽ آلا ٍكٗ ٝب٧ي تػٜ ا١ؽاق٥ ٣ تقؽاؼ اىكايً ثبفث% 7/0 ث٦ ـ٣ق ؼـ% 35/0

fecundity (ثؽٟ ٣قٟ ّي٤ٚ ٧ف اقاي ث٦ تػٜ تقؽاؼ)اوت ٤ٞ١ؼ٥ پيؽا ّب٧ً مؿا اىكايً ثب.  

 ؼـ لاـ٣ ثبقٝب١ؽٕي ٣( تْثيف ؼـ ٤ٝىَيت) تػٜ ّيييت ثفـ٣ي قيبؼي اثف تػٜ ا١ؽاق٥ ٦ّ ٝقتَؽ١ؽ ٝطََي٠ اق ثقضي

 تف اٍتّبؼي آلا ٍكٗ ٝب٧ي ثفاي ث٢بثفاي٠. ١ؽاـؼ اوت ؼوتفن ؼـ ّبىي ا١ؽاق٥ ث٦ لاـ٣ مؿاي ٦ّ قٝب١ي ٧سفي

 ت٤ٙيؽ ّ٘ ٝيكاٟ ٧سفي ؼـ لاـ٧٣ب ٝت٢بوت تنؿي٦ ثب ٣ ثيبىكاييٜ تػٜ تقؽاؼ ث٦ مؿا ٝيكاٟ ّب٧ً ثب ٦ّ ث٤ؼ غ٤ا٧ؽ

 تبٝي٠ ثف فلا٥٣ ٦ّ ث٤ؼ٥ پبي٦ ١يبق ثبلاي ٤ٞ٧اـ٥ ثبيؽ مؿا ٝيكاٟ ث٨فضبٗ.ؼ٧يٜ ٤ٝٙؽاىكايً ٧ف اقاي ث٦ ـا ٝب٧ي ثس٦

 .٤ٌؼ ٧ٜ ٧ب تػٜ ا١فلي تبٝي٠ ثبفث پبث٦ ١يبق

 
 
 

 هَلذ پشٍتئيٌی ًيبص

% 30 پف٣تئي٠ تيلاپيب ٝب٧ي ؼـ ٝثبٗ ثق٤٢اٟ.ثبٌؽ ٝي ـٌؽ ثفاي ث٨ي٦٢ پف٣تئي٠ ٝيكاٟ ٤ٝٙؽ پف٣تئي٢ي ١يبق ضؽاٍ٘

 .٤ٌؼ ٝطبوج٦ آٗ ايؽ٥ پف٣تئي٠ ؼـِؽ يِ ٝبؼ٥ ٣ ١ف ٤ٝٙؽ ٝب٧ي ثفاي

. اوت ؼاٌت٦ ٣خ٤ؼ مؿا پف٣تئي٠ ٝيكاٟ ٣ ّفؼ١ؽ ؼ٧ي تػٜ ا٣ٙي٠ ثفاي ٦ّ ٝب٧ي  ا١ؽاق٥ ثي٠ ٝىتَيٜ اـتجبط يِ

 ٦ّ ٝب٧ي .٤ٞ١ؼ١ؽ ؼ٧ي تػٜ ث٦ ٌف٣ؿ ٤ّزْتفي ٧بي ا١ؽاق٥ ؼـ ّفؼ١ؽ ؼـيبىت ّٞتفي پف٣تئي٠ ٦ّ ٧بي ٝب٧ي

 پف٣تئي٠% 30 ضب٣ي مؿاي ٦ّ ٝب٧يب١ي اق ي ثيٍتف  ـيكي تػٜ تْفاـ ّفؼ١ؽ ّٝفه پف٣تئي٠% 20 ضب٣ي مؿاي

  .اوت ث٤ؼ٥ ّٞتف آ٨١ب ـيكي تػٜ ؼ٣ ثي٠ ىب٦ِٚ يق٢ي. ؼاؼ٢١ؽ ١ٍبٟ ٤ٞ١ؼ١ؽ ّٝفه

 ٤ٞ١ؼ غلا٦ِ قيف ث٤ّـت ٝيت٤اٟ ـا ٧ب آقٝبيً اي٠ ١تيد٦

 تػٜ قٝبٟ اىكايً ٣ ثؽٟ ٣قٟ ث٦ ١ىجت تػٜ ثيٍتف تقؽاؼ ٝبؼ٥، وفيقتف ث٤ٚك ثبفث مؿا ّٞتف ٝيكاٟ تيلاثيب ؼـ
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 .٤ٌؼ ٝي ـيكي

 تػٜ تْبٝ٘ ثفاي ٝبؼ٥ اي٠ اق اوتيبؼ٥ ثفاي ز٢ؽا١ي تٞبي٘ تيلاپيب ثبٌؽ، ٝي آٗ ايؽ٥ ـٌؽ ثفاي پف٣تئي٠ ٦ّ قٝب١ي

 ٝيكاٟ ؼاـؼ ٣خ٤ؼ مؿا ؼـ ّٞي پف٣تئي٠ ٦ّ قٝب١ي ثففْه ٣ٙي ٢ّؽ ٝي اوتيبؼ٥ ـٌؽ ثفاي آٟ اق ث٦ْٚ ١ؽاـؼ

 .٤ٌؼ ٝي تػٜ ت٤ٙيؽ ِفه ثيٍتفي

 پف٣تئي٠ ٍفٝك ؼـيبي ويٜ ٦١٤ٕ ؼـ ٝثبٗ ثق٤٢اٟ. ؼاـ١ؽ ت٤ٙيؽ ثفاي پف٣تئي٠ ث٦ ٝتيب٣تي ١يبق ٝػتٚو ٧بي ٦١٤ٕ

% 30 پف٣تئي٠ تيلاپيب ٝب٧ي ؼـ ٣ٙي. ثبٌؽ ٝي آٗ ايؽ٥ ؼـِؽ يِ آ٨١ب پؿيفي ٧ر ٣ تػٜ تقؽاؼ ثفاي مؿا% 45

 .ٝيجبٌؽ ٢ٝبوت

 ٢ٝبثـ اق ٝب٧ي تنؿي٦. ثبٌؽ ٕؿاـ اثف خ٢ىي و٨ٙ٤ٚبي ـٌؽ ـ١٣ؽ ؼـ مؿاٝيت٤ا٢١ؽ ؼـ ّٝفىي پف٣تئي٠ ٢ٝجـ

 ١ٍبٟ اي٠. ٤ٌؼ ٝي ٕيب٧ي پف٣تئي٢ي ٢ٝبثـ ١ىجت تػٞؽا٨١ب ثيٍتف ـٌؽ ثبفث ٝب٧ي پ٤ؼـ اق ثفٕفىت٦ پف٣تئي٢ي

 .٢ّؽ تبٝي٠ ـا ٤ٝٙؽ ٝب٧ي مؿاي ١يبق ّبٝلا ت٤ا١ؽ ١ٞي ٕيب٧ي پف٣تئي٠ اوت اي٠ ؼ٢٧ؽ٥

 

 لاسٍ كيفيت سٍی بش غزا كيفيت اثش

 ١ٞي ؼوتفن لاـ٣ؼـ ثبقٝب١ؽٕي ٣ ـٌؽ ـ٣ي ثف ٤ٝٙؽ ت٤وظ ّٝفىي مؿا ّيييت اثف قٝي٦٢ اي٠ ؼـ قيبؼي اعلافبت

 ٣ ٌؽ٥ َٙبش ّب٧ً ثبفث مؿا ؼـ ضف٣ـي زفة اويؽ ٣ پف٣تئي٠ ٝيؽ٧ؽّٞج٤ؼ ١ٍبٟ ٦ّ ؼاـؼ ٣خ٤ؼ ٤ٌا٧ؽي. ثبٌؽ

 .ا١ؽ ث٤ؼ٥ ثؽ١ي ١َُ ؼاـاي ٤ٝٙؽي٠ اي٠ اق ت٤ٙيؽي لاـ٧٣بي ثيٍتف ٧ٞس٢ي٠

 َٙبش ؼـِؽ ٣ ثبقٝب١ؽٕي ؼـ ٦ّ مؿاي ٝبؼ٥ يِ ف٤٢اٟ ث٦ اٌجبؿ ميف n-3 زفة ٧بي اويؽ ؼـيبي ٧بي ٦١٤ٕ ؼـ

  .ؼاؼ ّب٧ً ـا ٧ب تػٜ ثبقٝب١ؽٕي ؾـت ـ٣م٠ اق تنؿي٦ َٝبث٘ ؼـ. اوت ٌؽ٥ ٢ٌبغت٦ ؼاـؼ ثبلاي تبثيف

 

 ثبيؽ پف٣تئي٠ ٝب٢١ؽ  اوت ٍٝب٧ؽ٥ ٍبث٘ ع٤لا١ي ؼ٣ـ٥ يِ ؼـ ت٢بوٚي ٤ٝاؼ ت٤ٙيؽ ـ٣ي ثف ٝنؿي ٤ٝاؼ اق ثقضي اثف

 ٝؽت ع٤ٗ ؼـ ؼيٖف ٝنؿي ٤ٝاؼ اق ثقضي ٣ٙي  ؼ٧ؽ ١ٍبٟ ـا غ٤ؼ اثفات تب ٤ٌؼ تنؿي٦ ع٤لا١ي ؼ٣ـ٥ يِ ؼـ

 .زفثي ؼـ ٝط٤ٚٗ ٧بي ٣يتبٝي٠ ٣ زفة اويؽ ٝب٢١ؽ ؼ٢٧ؽ ٝي ١ٍبٟ تػٜ ـ٣ي ثف ـا غ٤ؼ اثف تنؿي٦ اق ٤ّتب٧ي

Cardene   ٦يٌزج  ي٧زب  ـ١ٖؽا١ز٦ . ثبٌزؽ  ٤ٝثف تػٜ تيييّ ث٨ج٤ؼ ؼـ ت٤ا١ؽيٝ ٧ٜ يا ـ١ٖؽا٦١ ٤ٝاؼ اق اوتيبؼ٥  

Canthaxanthine, بي astaxanthin ٌؽ١ؽ ٧ب تػٜ ي٢ٌب٣ـق ث٨ج٤ؼ ثبفث. 
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 طتنّ بخص

 ًيبص هؼذًی هَاد ٍ ٍيتبهيي

 مؿايي تفّيجبت ٣ مؿايي ١يبق٢ٝؽي -

 ؼـ ٝب٧ي ١يبق٧بي تأٝي٠ ثفاي ٤ٝاؼ ٣ ا١فلي ٢ٝجـ ف٤٢اٟ ث٦ ّفث٠ ٧يؽـت٨بي ٣ زفثي پف٣تئي٠، ٝب٢١ؽ ٝنؿي ٤ٝاؼ

 ؼـ ١ٍَي ٦ّ ٝيجبٌؽ ؼيٖفي ٤ٝاؼ ١يبق٢ٝؽ ٝب٧ي ٤ٝاؼ، اي٠ ثف فلا٥٣. ٤ٌؼ ٝي ّٝفه ـٌؽ ٣ پبي٦ ٝتبث٤ٙيىٜ ٝفض٦ٚ

  .اوت ضف٣ـي ٝب٧ي ولاٝتي ٣ ـٌؽ ثفاي آ٨١ب ضض٤ـ ٙي ٣ ١ؽاـ١ؽ ٤ٝاؼ ٣ ا١فلي تبٝي٠

 

 :٤ٞ١ؼ ث٢ؽثي عج٦َ قيف ٤ِـت ث٦ ٝيت٤اٟ ـا ؼاـؼ ٣خ٤ؼ ٝب٧ي مؿاي ؼـ ٦ّ ٤ٝاؼي ّٚي٦ 

 

 وبغتٞب١ي ٤ٝاؼ . 1

 پف٣تئي٠

 زفثي

 آة

 ٝبّف٣)ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ

 (ّفث٠ ٧يؽـات٨بي

 

 ا١فلي ٢٢ّؽ٥ تبٝي٠ ٤ٝاؼ . 2

 پف٣تئي٠

 زفثي

 ّفث٠ ٧يؽـات

 

 ّْٞي ٤ٝاؼ. 3

 ٣يتبٝي٠

 ٣ ٝبّف٣(ٝيْف٣)  ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ

 اويؽ٧بي آٝي٦٢ 

 ٨ٝٞتفي٠ اي٠ ٧ب فجبـت٢ؽ اق:لايكي٠ ٣ ٝتي١٤ي٠ ٦ّ اي٨٢ب فلا٥٣ ثف ١ًَ ؼـ خجفاٟ ّٞج٤ؼ ٧بي اويؽ ٧بي آٝي٦٢

ّفؼ٥ ٣ فٞ٘  ٝي ت٤ا١ؽ ث٦ ف٤٢اٟ ٝطفُ تنؿي٦ اي )خبؾة ٌيٞيبيي( (اويؽ٧بي آٝي٦٢  )ت٢ؾيٜ پف٣ىي٘ضف٣ـي 

 مؿا ث٤وي٦ٚ ي ٤ٝخ٤ؼ ٤ٌؼ ٦ّ اق اي٠ ؼ٣ ٝتي١٤ي٠ ثيٍتفي٠ ١ًَ ـا ؼاـؼ. بؼ اٌت٨ب يب ٝي٘ ث٦ ّٝفه ثبفث ايد
  

 ٧ب اّىيؽاٟ آ١تي
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ٝق٤ٞلا ثفاي خ٤ٕٚيفي ٣ يب ث٦ تبغيف ا١ؽاغت٠ ىىبؼ ٣ اِغلاضب تفٌيؽٕي مؿا ث٦ تفّيجبت ٣يتبٝي٢ي ٣ يب زفثي 

ٝي ١٤ٌؽ،ىفاي٢ؽ ىىبؼ،امٚت اق عفيٌ ايدبؼ تفّيجبت وٞي ٣ ٌيٞيبيي  ٧بي ٤ٝـؼ اوتيبؼ٥ ؼـ غ٤ـاُ ٧ب اضبى٦

مؿا٧ب ثبفث ٝي ٤ٌؼ مؿا ٝغ٤ٚة ٣ غ٤ٌبي٢ؽ ١جبٌؽ ٣ ٤ٝـؼ اوتيبؼ٥ آثكي ٍفاـ ١ٖفىت٦ ٣ يب ؼـ ٤ِـت اوتيبؼ٥ 

٣يتبٝي٠  ٝي ثبٌؽ. Eاق آ١تي اّىؽا١ت ٧بي عجيقي ٨ٜٝ ٣يتبٝي٠  ايدبؼ ١بـاضتي ٧بي ٤ٕاـٌي ؼـ آثكي ٝي ٢ّؽ.

E ٣ يب ؼـ ٤ٝاؼ غ٤ـاّي  ا١ؽ ٦ّ ث٦ ع٤ـ ٝق٤ٞٗ ث٦ ٤ِـت ٢ِقتي ت٤ٙيؽ ٌؽ٥ ٣ ؼـ ؼوتفن ٝي ثب٢ٌؽ يب و٢تك ٌؽ٥

 ضب٣ي زفثي ٣خ٤ؼ ؼاـؼ.

 هَادًگْذاسًذُ 

فلا٥٣ ثف تفّيجبت ٕيت٦ ٌؽ٥، ثفاي خ٤ٕٚيفي اق غفاة ٌؽٟ غ٤ـاُ ٧ب،ث٦ غ٤َّ ٍبـذ قؼٕي ٧بي آٟ ٧ب 

ي ١٤ٌؽ ٦ّ تطت ف٤٢اٟ ٦ٖ١ ؼاـ١ؽ٥ ٧ب اضبى٦ ٝي ١٤ٌؽ.ثفغي اق آ٨١ب فجبـت٢ؽ اق:١ِٞ تفّيجبت ؼيٖفي ٧ٜ اضبى٦ ٝ

 ٧بي وؽيٜ يب پتبويٜ،اويؽ پف٣پي١٤يِ،اويؽ ث٢ك٣ئيِ ٣ و٤ـثيِ اويؽ.
 

 ّب َّسهَى

،ٙي٠ْ ؼـ .٤ٟٝ ٧ب و٢تك ٌؽ٥ اوتف٣ئيؽي ٝؽت ٧ب ؼـ مؿاي ؼاٛ ٧بي پف٣ـٌي ٤ٝـؼ اوتيبؼ٥ ٍفاـ ٝي ٕفىت٤٧ـ

١ٖفا١ي اوتيبؼ٥ اق آ٨١ب ؼـ مؿاي ا١ىب١ي ٣ ثبٍيٞب١ؽٕي ٧ف٤ٟٝ ٧ب ؼـ ٝط٤ّلات ت٤ٙيؽي ثبفث ايدبؼ ؼ٦٧ ٧بي اغيف 

ِ ؼـ آثكيبٟ ثيٍتف ثفاي خٞقيت ٧بي تـ٤ٟٝ ٧ب ٣٤ ٣ضـ ٤ٍا١ي٢ي ثفاي ٤٢ٞٝفيت اوتيبؼ٥ اق آ٨١ب ٌؽ.اوتيبؼ٥ اق ٧

ه ٝق٤ٞلا ٧ف٤ٟٝ ٧بي اوتف٣ئيؽي ثفاي ـويؽٟ ث٦ اي٠ ٧ؽ خ٢ه ٣ تٞبٛ ١ف ؼـ پف٣ـي آثكيبٟ اوتيبؼ٥ ٝي ٤ٌؼ.

ث٦ مؿاي ٝفض٦ٚ لاـ٣ي ٝب٧ي ٧ب اضبى٦ ٝي٤ٍؼ.ؼـ ضبٗ ضبضف اوتيبؼ٥ اق ٧ف٤ٟٝ ٧بي ٝطفُ ـٌؽ ٝب٢١ؽ تيف٣ئيؽ 

 ؼـ آثكيبٟ ؼـ ضبٗ ثفـوي ٣ تطَيٌ ٝي ثبٌؽ ٣ ٤٢٧ق ؼـ ضؽ ٢ِقتي ٍبث٘ اخفا ١ج٤ؼ٥ اوت.

 سًگذاًِ ٍ بيَتيک آًتی

ب ث٦ مؿا اضبى٦ ٝي ٤ٌؼ.اوتيبؼ٥ ٝق٤ٞٗ اق آ٨١ب ثب ىفْ اعٞي٢بٟ اق پيٍٖيفي ٝق٤ٞلا ث٦ ٢ٝؾ٤ـ ؼـٝبٟ ثيٞبـي ٧

ثفغي ثيٞبـي ٧ب ؼـ ثفغي ىقبٙيت ٧بي آثكي پف٣ـي ث٦ غ٤َّ پف٣ـي ٝي٤ٖ ؼـ خ٤٢ة ٌفً آويب وب٨ٙب ٤ٝـؼ 

٧بي ٝػتٚو اوتيبؼ٥ ٍفاـ ٝي ٕفىت،ٙي٠ْ اٝف٣ق٥ اوتيبؼ٥ ٝق٤ٞٗ اق آ٨١ب ث٦ ؼٙي٘ ايدبؼ َٝب٣ٝت ٣ پبيؽاـي ؼـ ١ماؼ 

 ـي قا ت٤ِي٦ ١ٞي ٤ٌؼ.ثبّتفي ٧بي ثيٞب

 ٨ٝٞتفي٠ ٕف٥٣ اق ـ١ٖؽا٦١ ٧ب ٧ىت٢ؽ ٦ّ ؼـ خيف٥ ٧ب اوتيبؼ٥ ٝي ١٤ٌؽ.اق اي٠ ٕف٥٣ )

Canthaxanthin٣Asthaxanthin)  ثبفث اىكايً ـ١ٔ ؼـ ثبىت لا٦ٌ ٣ تػٜ ثيٍتف ٝب٧ي ٧ب ٝي ٤ٌؼ.اٙجت٦

ثبفث ثبلا ـىت٠ َٝب٣ٝت ؼـ ثفاثف ٤١ـ ٣ ٣ ٧ٞس٢ي٠ ٝب٧يبٟ ثبفث ٤ِـتي ٌؽٟ ثبىت ٤ٌٕت ٝي ٤ٌؼ  آقاؼ ثيٍتف ؼـ

ٍبؼـ  Red sea bream.٦١٤ٕ ٧بي ثب اـقي ٝث٘ اقاؼ ٝب٧يبٟ ٣ ٝب٧ي اىكايً ّبـايي  ٧ر ٌؽٟ تػ٨ْٞب ٝي ٤ٌؼ

ىتَيٞب ّبـات٤٢ئيؽ ٧ب ـا ٣اـؼ ١يىت٢ؽ ٕكا١تي٤٢ٗ ٧ب ـا ث٦ ّبـات٤٢ئيؽ ٧ب تجؽي٘ ٢٢ّؽ په ثبيؽ ؼـ خيف٥ ٧بيٍبٟ ٝ

ْٝٞ٘ ٧بي ّبـ٣ت٤٢ئيؽي ٝق٤ٞلا ثب اضبى٦ ّفؼٟ ٤ٝاؼ عجيقي ؼاـاي ـ١ٖؽا٦١ ٧بي غبَ ٝث٘ ىٚي٘  ّفؼ.

ٍفٝك،ٝط٤ّلات ضبِ٘ اق ّفي٘ ٧ب ٣ ٧ٞس٢ي٠ ٝط٤ّلات ىففي ٝي٤ٖ ٣ غفز٢ٔ ٢ٝبوت ث٤ؼ٥ ٣ ٝيت٤ا١ؽ تبثيف 

 ٕىتف٥ ي اي٠ ٝبؼ٥ ؼـ خيف٥ ثبٌؽ.
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 (Antinutritionl factor) يٝنؿ ضؽ ٤ٝاؼ -4

 قا ثيٞبـي ف٤اٝ٘

 و٤ٞٛ

  و٤ٞٛ ٣ و٢ٖي٠ ىٚكات)  ٢٢ّؽ٥ آ٤ٙؼ٥ ٤ٝاؼ

 

 ثَي٦

 (binder) ٧ٞج٢ؽ

ثفاي ايدبؼ اوتطْبٛ ٣ پبيؽاـي ؼـ ؼا٦٢ٝ ٧بي مؿايي ث٦ ٢ٝض٤ـ ث٨ج٤ؼ ثػٍيؽٟ ث٦ ٍبثٚيت پٚت ٌؽٟ ؼـ خيف٥ 

ؼا٦١ ٧بي مؿايي ٣ ٧ٞس٢ي٠ اىكايً ؼٝب ٣ َٝب٣ٝت ١ًَ ىفٛ ؼ٧ي ث٦ . فلا٥٣ ثف اي٠ ٧بي مؿايي اضبى٦ ٝي ١٤ٌؽ

 ؼا٦١ ٧بي مؿا ـا ؼـ قٝبٟ ا١جبـؼاـي ٣ پبيؽاـي ؼا٦١ ٧بي مؿا ٣ ضيؼ ّيييت آٟ ٧ب ـا ؼـ ٝطيظ آة ثف ف٨ؽ٥ ؼاـ١ؽ.

إٓبـ،ّلالٟ ٦ّ ثىيبـي اق اي٠ ٧ب  ٧ٞي و٤ٚٙك، ا٤١اؿ ٧ٞج٢ؽ٧بي مؿا٧بي تفّيجي فجبـت٢ؽ اق:ّفث٤ّىي ٝتي٘ و٤ٚٙك،

ضفاـتي ٦ّ ؼـ ٢٧ٖبٛ ت٨ي٦ ٣ پٚت ّفؼٟ مؿا ايدبؼ ٝي ٤ٌؼ ثبفث للاتي٦٢ ٌؽٟ  ّفث٧٤يؽـات ٧ىت٢ؽ. ب٣ي٤ٝاؼ ض

ّفث٧٤يؽـات ٧ب ٌؽ٥ ٣ ١ًَ غ٤ثي ـا ث٦ ف٤٢اٟ ٧ٞج٢ؽ ؼـ خيف٥ ٧بي مؿايي ٦ّ ؼاـاي َٝؽاـ ٍبث٘ ت٤خ٨ي 

 ّفث٧٤يؽـات ٧ىت٢ؽ اييب ٝي ٢٢ّؽ.
 

 فيبش

 Attractants ٢٢ّؽ٥ تطفيِ ٤ٝاؼ

٢٢ّؽ٥ ٧بي ٌيٞيبيي،تفّيجبت عجيقي يب و٢تك ٌؽ٥ اي ا١ؽ ٦ّ ثبفث تطفيِ ٣ا٢ًّ ٧بي تنؿي٦ اي ؼـ خٚت 

زفثي ٧بيي ثب ٣قٟ ٤ْٙ٤ٝٙي ّٜ  آثكيبٟ ٌؽ٥ ٣ ٢ٝدف ث٦ ٝي٘ مؿا غ٤ـؼٟ ٝي١٤ٍؽ ٝب٢١ؽ اويؽ ٧بي آٝي٦٢ آقاؼ،

ٝك٥ ٧ىت٢ؽ ٦ّ اق فضلات ١فٛ ٤١٣ّٚئ٤تيؽ ٧ب ٣ ...ث٦ ١ؾف ٝيفوؽ ٦ّ ث٨تفي٠ خٚت ٢٢ّؽ٥ ٧ب،خٚت ٢٢ّؽٕبٟ ث٤ ٣ 

 ت٢بٟ ٣ وػت پ٤وتبٟ ٍبث٘ اوتػفاج ٧ىت٢ؽ.
 

 :ًيبص هَسد هغزی هَاد تؼييي سٍش

ؼـ ثي٠ اثكيبٟ پف٣ـٌي تب ٤٢ّٟ اضتيبخبت مؿايي ٦١٤ٕ ٧بي فٞؽ٥ پف٣ـٌي ٝب٢١ؽ ّپ٤ـ ٝق٤ٞٙي،آقاؼ ٝب٧يبٟ)ٍكٗ 

اوت ٣اعلافبت ؼـ ؼوتفن ؼـ غ٤َّ وبيف آلاي ـ١ٖي٠ ّٞبٟ(٣ ٕفث٦ ٝب٧ي ث٨تف اق وبيف ٦١٤ٕ ٧ب ٢ٌبغت٦ ٌؽ٥ 

ت٤خ٦ ث٦  .٣ ؼـ ضبٗ تْٞي٘ ٌؽٟ ٝي ثبٌؽ ٦١٤ٕ ٧ب ؼـ وبٗ ٧بي اغيف ثيٍتف ٤ٝـؼ ت٤خ٦ ٍفاـ ٕفىت٦ اوت

اضتيبخبت مؿايي ٣ تبٝي٠ آ٨١ب ث٦ ٌْ٘ ٝغ٤ٚة ؼـ ت٢ؾيٜ خيف٥ ٧بي ّبـثفؼي ٣ فٞٚي ١ًَ ٨ٝٞي ؼاـؼ.امٚت 

٧ب ٣ زفثي ٧ب ٣ ّفث٧٤يؽـات ٧بوت  (٦ّ ٌبٝ٘ پف٣تئي١Macro-nutrients٠يبق٧بي مؿايي فٞؽ٥ تطت ف٤٢اٟ)

اٝب اضتيبج ث٦ امٚت ـيك ٝنؿي ٧ب  .ؼـ ثي٠ ٦١٤ٕ ٧بي ١كؼيِ ث٦ ٧ٜ ؼـ يِ ٝطؽ٣ؼ٥ ١ىجتب ٤ّزِ ٍفاـ ٝيٖيفؼ٦ّ 
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(ٝب٢١ؽ اويؽ ٧بي آٝي٦٢،اويؽ ٧بي زفة،٣يتبٝي٠ ٧ب،٤ٝاؼ ٝقؽ١ي ٣ ميف٥ micronutrientsيب ٝيْف٣ ٤١تفيت ٧ب)

 ٠ ٦١٤ٕ ٧بي ٝػتٚو ٍؽـي ٝتيب٣ت اوت.ؼـ ثي

٤١ؿ آٝي٤٢اويؽ ضف٣ـي تب٤٢ّٟ ثفاي ٦ٞ٧ ٦١٤ٕ ٧بي پف٣ـٌي ضف٣ـي تٍػيُ ؼاؼ٥  10ث٦ ف٤٢اٟ ٝثبٗ ٦ٞ٧ ي 

١يبق مؿايي تبٝي٠ ّفؼٟ اوت. ٌؽ٥ اوت.٣ اغتلاه ؼـ َٝؽاـ اي٠ اضتيبخبت ؼـ ثي٠ ٦١٤ٕ ٧بي ٝػتٚو ثىيبـ ١بزيك

غيٚي ـاضت تف اْٝبٟ پؿيف اوت ١ىجتب ث٦ اويؽ٧بي آٝي٦٢ ٦ّ ؼـ خيف٥ ٝب٧ي ٧ب( ثفاي ٧ب  فٞؽ٥ )ٝبّف٣ ١ي٤تفي٢ت

اق ـا٨٧بي ٝتيب٣ت ا١دبٛ ٝي٤ٍؼ ٣ ثىتٖي ؼاـؼ ز٦ تفّيجي ـا ٧ب ٝطؽ٣ؼيت ؼاـ١ؽ ٝب٢١ؽ لايكي٠،ز٤ٟ تبٝي٠ ّفؼٟ 

 ثفاي خيف٥ ا١تػبة ٢ّيٜ.

اوبن آٟ ٣خ٤ؼ ؼاـؼ ٦ّ ث٦ تقؽاؼي اق آ٨١ب ث٢بثفاي٠ ـا٨٧بي ٝتقؽؼي ثفاي تقيي٠ ١يبق٢ٝؽي مؿاي ٣ وبغت مؿا ثف 

 اٌبـ٥ ٝي ٤ٌؼ.
 

 اق ثفآ٣ـؼي ٝيت٤ا١ؽ آ٨١ب ا١فلي ٣ ٝب٧ي ثؽٟ ؼ٢٧ؽ٥ تٍْي٘ تفّيجبت ٝيكاٟ ؼٍيٌ تقيي٠ ٣ ثؽٟ ٌيٞيبيي آ١بٙيك. 1

 .ثبٌؽ ٝب٧ي مؿاي ؼـ( زفة اويؽ يب آٝي٦٢ اويؽ)  ١يبق ٤ٝـؼ ٝنؿي ٤ٝاؼ اق ثقضي ٝيكاٟ

 َٝبؼيف تىت عفيٌ اق ٦ّ ١يبق ٤ٝـؼ آٝي٦٢ اويؽ ٝيكاٟ ٣ ٝب٧ي ثؽٟ آٝي٦٢ اويؽ تفّيجبت ثي٠ ١كؼيْي اـتجبط يِ

 ف٤٢اٟ ث٦. ؼاـؼ ّبـثفؼ اٝي٦٢ ٧بي اويؽ تقيي٠ ثفا ا٤٢ّٟ ٧ٜ ـ٣ي اي٠. ؼاـؼ ٣خ٤ؼ ٌؽ٥ ضبِ٘ آٝي٦٢ اويؽ ٝتيب٣ت

% 4 ثبيؽ ٧ٜ مؿا پف٣تئي٠ ؼـ آٝي٦٢ اويؽ ٝيكاٟ ٝيجبٌؽ% 4 لا٦ٌ پف٣تئي٠ ؼـ ٝتي١٤ي٠ آٝي٦٢ ؼـِؽاويؽ إف ٝثبٗ

  .ثبٌؽ

 
 

 
 

 ١يبق ٤ٝـؼ آٝي٦٢ اويؽ ثي٠ اـتجبط( 1 ٌْ٘
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 ضؽ ؼـثبـ٥ غ٤ثي ايؽ٥ يِ ت٤ا١ؽ ٝي غ٤اـ زيك ٦ٞ٧ ٣ ٕيب٧ػ٤اـ ٤ٌٕتػ٤اـ، ٕف٥٣ و٦ ث٦ ٝب٧ي ث٢ؽي تَىيٜ .2

 ٢ِقت ث٦ تبقٕي ث٦ ٦ّ ٝب٧يب١ي ا١فلي ٣ پف٣تئي٠ ٝيكاٟ تَفيجي تقيي٠ ثفاي ـ٣ي اي٠. ثؽ٧ؽ ١يبق ٤ٝـؼ ٝنؿي ٤ٝاؼ

 ٦ٞ٧ ٝب٧يبٟ% 40 ثبلاي پف٣تئي٠ ث٦ ٤ٌٕتػ٤اـ ٝب٧يبٟ ٝثبٗ ف٤٢اٟ ث٦. ؼاـؼ اوتيبؼ٥ ٍبثٚيت ا١ؽ ٌؽ٥ ٣اـؼ پف٣ـي

 .ؼاـ١ؽ ١يبق مؿا ؾـ% 40 قيف پف٣تئي٠ ث٦ ٕيب٧ػ٤اـ ٣ غ٤اـ زيك

 
 

 ضي٤اٟ پبوع ٣ ١ؾف ٤ٝـؼ ٝبؼ٥ ٝتقؽؼ ؼ٣ق٧بي ثب آقٝبيً .3

Does  respond experiment 

 ؼاؼ٥ ٝقي٢ي ٝؽت ؼـ ٝب٧ي ث٦ ٣ ت٨ي٦ ١ؾف ٤ٝـؼ ٝنؿي ٝبؼ٥ ٝتقؽؼ( ؼـِؽ) ؼ٣ق٧بي ثب مؿا٧بيي ـ٣ي اي٠ ؼـ

 :ٌبٝ٘ ٤ٝاؼ اي٠. ٝيجبٌؽ ٝكث٤ـ مؿايي ٝبؼ٥ وغص ث٨تفي٠ ثبقٝب١ؽٕي ٣ ـٌؽ ٝيكاٟ ثبلاتفي٠. ٝي٤ٍؼ

 مؿا پف٣تئي٠ -

 مؿا آٝي٦٢ اويؽ -

 . ثبٌؽ ٝي مؿا ٣يتبٝي٠ ٣ مؿا ا١فلي -

 ٝي ٦ّ ٝنؿي ٤ٝاؼ اق ٝػتٚو وغ٤ش ضب٣ي مؿاي ثب ٝب٧يبٟ اق ٤ّزْي ٕف٥٣ تنؿي٦ ثب ت٤ا١ؽ ٝي آقٝبيً اي٠ 

 ٝق٤ٞلاً  آقٝبيً ٤١ؿ اي٠. ٤ٌؼ ٕفىت٦ ١ؾف ؼـ تْفاـ آقٝبيٍي وغص ٧ف ثفاي ثبيؽ. ٤ٌؼ ا١دبٛ ٤ٌؼ آقٝبيً غ٤ا٧ؽ

 ـ٣ي وييؽؼـ ٝب٧ي ؼـ پف٣تئي٠ ث٨ي٦٢ وغص تقيي٠ ثفاي ٝثبٗ ف٤٢اٟ ث٦. ٍّؽ ٝي ع٤ٗ ٧يت٦ 10-12 ثي٠

 12-10 ٝؽت ؼـ ضي٤اٟ ث٦ ٣ ٌؽ٥ وبغت٦%( 30،35،40،45) پف٣تئي٠ ٝػتٚو ؼـِؽ٧بي ثب مؿا ز٢ؽي٠ "ؼ٣ق"

 ـٌؽ ثبلاتفي٠ ث٦ ٢ٝدف ٦ّ ١ؾف ٤ٝـؼ ٝبؼ٥ آٟ وغص پبيي٠ ٝق٤ٞلاً ٝنؿي ٝبؼ٥ وغص ث٨تفي٠. ٝي٤ٍؼ غ٤ـا١ؽ٥ ٧يت٦

 .ث٤ؼ غ٤ا٧ؽ ٝنؿي ٝبؼ٥ ٤١ؿ ث٦ ٣اثىت٦  ضي٤اٟ پبوع. ٤ٌؼ ٝي

 

 . ؼاـؼ ٣خ٤ؼ ضي٤اٟ ؼـ پبوع ٤١ؿ ؼ٣

  peak growth و٤َط ٣ ضؽاّثف ١َغ٦ ث٦ ـويؽٟ

 ٝب ١ؾف ٤ٝـؼ ٝنؿي ٝبؼ٥ ثيٍتف اىكايً ثب آٟ اق په. ضؽاّثفٝيفوؽ ث٦ ٣ يبىت٦ اىكايً ـٌؽ ٝنؿي ٝبؼ٥ اىكايً ثب

  .ٝيؽ٧ؽ ـظ ٝقٞلا پف٣تئي٠ ٝتقؽؼ ؼ٣ق٧بي ٤ٝـؼ ؼـ ٌفايظ اي٠ ٧ىتيٜ ٤ٝاخ٦ ـٌؽ ّب٧ً ثب

  break point ثجبت ٣ ضؽاّثف ١َغ٦ ث٦ ـويؽٟ 

 ثب اق په ٣ ـويؽ٥ ضؽاّثف ١َغ٦ ث٦ ٣ ؼاٌت٦ اؼا٦ٝ ضي٤اٟ ـٌؽ ١ؾف ٤ٝـؼ ٝنؿي ٝبؼ٥ اىكايً ثب ٌفايظ اي٠ ؼـ

 ـظ آٝي٦٢ ٧بي اويؽ ٤ٝـؼ ؼـ فٞؽتب پبوع ٤١ؿ اي٠. ٝب١ؽ ٝي ثبثت ٧ٞس٢بٟ ـٌؽ ٝنؿي ٝبؼ٥ ثيٍتف اىكايً

 .ٝيؽ٧ؽ

 وغص تقيي٠ ثب. ثبٌؽ ثبا٧ٞييت غيٚي آثكيبٟ مؿاي ت٤ٙيؽ ٢ِقت ثفاي ت٤ا١ؽ ٝي ١َبط اي٠ ؼٍيٌ ٕيفي ا١ؽاق٥

 .ّبوت ٝب٧ي ّي٤ٚ ٧ف ت٤ٙيؽ اقاي ث٦ مؿا ٧كي٦٢ اق ٝي٤ٍؼ ـٌؽ ّبـآيي ثبلاتفي٠ ث٦ ٢ٝدف ٦ّ ٝنؿي ٝبؼ٥ ث٨ي٦٢
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 . ٤ٌؼ ٝي ؼيؽ٥ مؿاي ٤ٝاؼ تقيي٠ آقٝبيٍبت ؼـ ٦ّ ـٌؽ پبوع اق ٤١ؿ ؼ٣:2 ٌْ٘

_ 
 

 

 
 

 جيشُ اص ًظش ػولكشد

مؿا٧بي ٦ّ ثفاي آثكيبٟ وبغت٦ اقخ٢ج٦ ٧بي ّبثفي ٣ فْٞٚفؼي ٧ٜ ٍبث٘ تَىيٜ ٝي ثبٌؽ ٦ّ ثف اوبن ١يبق 

 پف٣ـي ؼ٢٧ؽ٥ ٣ ٌفايظ پف٣ـي تقيي٠ ٝي ٕفؼؼ.

٣  ٧ب )پف٣تئي٠، زفثي،٣..( ٦ّ ثفاي تبٝي٠ تٞبٝي اضتيبخبت آثكيبٟ افٜ اق ٝبّف٤ْٙ٤ٝ٣ٗ ّبٝ٘  خيف٥ ٧بيي-1

ؽ ٦ّ اي٨٢ب ـا خيف٥ ٧بي ّبٝ٘ ٤ٕي٢ؽ.ف٤ٞٝب اي٠ ٣١ ا١فلي ت٢ؾيٜ ٝي٤ٍ ) ٣يتبٝي٠ ٣ ٤ٝاؼ ٝقؽ١ي(ٝيْف٤١٣تفيت ٧ب

 خيف٥ ٧ب ؼـ ويىتٜ پف٣ـي ٝتفاّٜ ٤ٝـؼ اوتيبؼ٥ ٍفاـ ٝيٖيفؼ.

٢ٝبثـ مؿايي عجيقي ٝطيظ ٧بي پف٣ـي ت٨ي٦  ث٦ اىكايً ت٤ٙيؽ ؼـ ٢ّبـ ٦ ث٦ ٢ٝؾ٤ـ ِّٞخيف٥ ٧بي ّْٞي ّ -2

٣ تفّيت آ٨١ب  ؼـ اي٠ خيف٥ ٧ب ١يبقي ث٦ تبٝي٠ تٞبٝي اضتيبخبت مؿايي ١يىت ٌؽ٥ ٣ ٤ٝـؼ اوتيبؼ٥ ٍفاـ ٝيٖيفؼ.

لا ؼـ ويىتٜ ٧بي ١ي٦ٞ اي٠ خيف٥ ٧ب ٝق٤ٞ .ٝيت٤ا١ؽ ثىتٖي ث٦ ٢ٝبثـ مؿاي ق١ؽ٥ ت٤ٙيؽي ؼـ اوتػف ٝتيب٣ت ثبٌؽ

ٝتفاّٜ ٣ ٕب٧ي ٕىتفؼ٥ ٤ٝـؼ اوتيبؼ٥ ٍفاـ ٝيٖيفؼ.اق ١ؾف ت٤ٙيؽ ٧ٜ ث٦ ٤ِـت ٝطٚي ٣ ؼـ ّبـٕب٥ ٢ٝغ٦َ ٤ٝـؼ 

 ١ؾفت٨ي٦ ٝيٖفؼؼ.

ا١دبٛ آقٝبيٍبت  (اي٠ خيف٥ ٧ب ثفايpurified dietsخيف٥ ٧بي غبُٙ يب ١ي٦ٞ غبُٙ ٦ّ اي٨٢ب تطت ف٤٢اٟ)-3

ٝي١٤ٍؽ. ؼـ اي٠ ّفؼٟ اضتيبخبت مؿايي،٤ٝخ٤ؼات ٣ يب خب٤١ـاٟ ث٦ ّبـ ثفؼ٥  تقيي٠ ٣ٍٝػُ تنؿي٦ اي ثفاي 
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ّٞيت ١يبق ٤ٝاؼ ثب ِّٞ اي٠ خيف٥ ٧ب ٝيت٤اٟ خيف٥ ٧ب اق ٤ٝاؼ ا٣ٙي٦ غبُٙ ثفاي وبغت مؿا اوتيبؼ٥ ٝي٤ٍؼ ٣

 ّفؼ. مؿايي ـا تقيي٠

 ١بٝيؽ٥ ٝي١٤ٍؽ.practicalخيف٥ ٧بي ّبٝ٘ ٣ ّْٞي تطت ف٤٢اٟ تطت ف٤٢اٟ خيف٥ ٧بي ّبـثفؼي)فٞٚي(

 

 (.forms of dietاضكبل ٍ فشم ّبی هختلف جيشُ ّب)-

 ٌْ٘ ٝػتٚو ٝيت٤ا١ؽ ٣خ٤ؼ ؼاٌت٦ ثبٌؽ: 3ث٦ 

آثكيبٟ ٤ٝـؼ اوتيبؼ٥ ٍفاـ  ق١ؽٕي ٝق٤ٞلا ثفاي پف٣ـي ٝفض٦ٚ لاـ٣ي يب ٝفاض٘ ا٣ٙي٦ زفغ٦ ي (مؿاي ق١ؽ٥:1

اق ت٤ٙيؽ اي٠ مؿا ٧ب ث٦ ٤ِـت ا١ج٥٤ ؼـ ٝكاـؿ پف٣ـي آثكيبٟ،ىفا٧ٜ ّفؼٟ ٌفايظ  ٝيٖيفؼ. اق و٤ي ؼيٖف ٧ؽه

ؼـ  .٦ّ ٨١بيتب ٤ٝـؼ ّٝفه ٝب٧ي ٍفاـ ٝيٖيفؼ ٝطيغي ثفاي ٤ٌْىبيي اـٕب١يىٜ ٧بي مؿايي ؼـ اوتػف ٧ب ٝيجبٌؽ

ي لاـ٣ ٤ٝـؼ اوتيبؼ٥ ّبـٕب٨٧بي تْثيف لاـ٣ قئ٤پلا١ْت٨١٤ب ٣ ىيت٤ پلا١ْت٨١٤ب ث٦ َٝيبن ٣ويـ ت٤ٙيؽ ٣ ثفاي پف٣ـ

 ٍفاـ ٝيٖفؼ ٣ يب مؿاي ق١ؽ٥ ث٦ اوتػف ٧بي پف٣ـي لاـ٣ اضبى٦ ٝي ٤ٌؼ.

 

 (.Forage)-٤ٝاؼ فٚيي)ف٤ٚى٦(-2

 ف٤ٚى٦ ٝق٤ٞلا ث٦ ٤ِـت تبق٥ ث٦ اوتػف٧بي پف٣ـي آثكيبٟ اضبى٦ ٌؽ٥ ٣ ٤ٝـؼ اوتيبؼ٥ ي آثكيبٟ ٍفاـ ٝيٖيفؼ

يب٧بٟ آثكي ؼـ اوتػف ـٌؽ ّفؼ٥ ٣ ٝىتَيٞب ٤ٝـؼ اوتيبؼ٥ ٍفاـ ؼـ ثقضي ٤ٝاٍـ ١يك ٕ (.ي فٚيػ٤اـ٧بفٞؽتب ٦١٤ّ )

ٝيٖيفؼ.ٕيب٧بٟ فٚيي ٕب٧ي ث٦ ٤ِـت غٍِ ٧ٜ ٤ٝـؼ اوتيبؼ٥ ٍفاـ ٝيٖيفؼ ٣ ث٤ّـت تبق٥ ٧ٞبٟ فٚو ٦ّ آ٤ٝـ 

ٕيب٧بٟ ٣اـؼ ٌؽ٥ ث٦ اوتػف ث٦ ف٤٢اٟ ٤ّؼ وجك فٞ٘ ٢ّؽ ٣  اوتيبؼ٥ ٝي٢ْؽ ٣ ٧ٜ ـوت٢ي ٧بيي ٦ّ ؼـ آة اوت.

 ي خبٝق٦ پلا١ْت١٤ي آة ٤ٌؼ.ثبفث ٕىتف

(اي٠ مؿا ٧ب ٌبٝ٘ ٝطؽ٣ؼ٥ ٣ويقي اق غ٤ـاّي ٧بيي ا١ؽ ٦ّ اٝف٣ق٥ ٤ٝـؼ Prepared dietمؿا٧بي آٝبؼ٥ ٌؽ٥)-3

٦ّ اق ٝػ٤ٚط ز٢ؽ ٝبؼ٥ مؿايي وبغت٦ ٌؽ٥ ا١ؽ تب  ف٦ اق غ٤ـاّي ٧بي وبؼ٥اي٠ ٝد٤ٞ اوتيبؼ٥ ٍفاـ ٝيٖيف١ؽ.

ا٣ٙي٦ ؼـ تفّيت اي٠ مؿا٧ب اق اٍلاٛ مؿايي  ـا ٌبٝ٘ ٝي٤ٍؼ.ا٧بي پٚت ٣ ا٤١اؿ مؿغ٤ـاُ ٧بي ّپى٦ٙ٤ ٣ پ٤ًٌ ؼاـ 

مؿا٧بي ٝػتٚيي اق پٚت٨بي ثب ّيييت ثىت٦ ث٦ ٤١ؿ ٦١٤ٕ پف٣ـي ٣ ٤١ؿ ويىتٜ پف٣ـٌي  ٝػتٚو اوتيبؼ٥ ٝي٤ٍؼ.

 ٧بي ٝتيب٣ت تب ٝػ٤ٚط وبؼ٧بي اق ز٢ؽ ٝبؼ٥ ا٣ٙي٦ مؿايي ٤ٝـؼ اوتيبؼ٥ ٍفاـ ٝيٖيفؼ. 

 

 ًيبص هَسد ّبی ٍيتبهيي

 ٝي ٤ٝخ٤ؼات ثؽٟ ؼـ ٌيٞيبيي ٧بي ٣ا٢ًّ ٢٢ّؽ٥ تى٨ي٘ ٦ّ ٧ىت٢ؽ پيسيؽ٥ تفّيجبت ثب آٙي ٨ٙ٤ْٙ٤ٝبي

 وبق و٤غت ٣ ولاٝتي ، ٝث٘ ت٤ٙيؽ ـٌؽ، ثفاي ٣ٙي ثب٢ٌؽ ٝي ١يبق ٤ٝـؼ ّٞي ثىيبـ ٝيكاٟ ث٦ ٝق٤ٞلاً آ٨١ب.ثب٢ٌؽ

 ّٞج٤ؼ. ؼ٧ؽ ٍفاـ تبثيف تطت ـا ثؽٟ ضيبتي افٞبٗ ٣ ٣ا٨ٍ٢ّب ٝيت٤ا١ؽ آ٨١ب ٣خ٤ؼ فؽٛ. ٝيجب٢ٌؽ ١يبق ٤ٝـؼ ٌؽت ث٦

 . ٤ٌؼ قا ثيٞبـي ف٤اٝ٘ ثفاثف ؼـ پؿيفي آويت اىكايً ٣ ـٌؽ ّب٧ً ثيٞبـي، ثبفث ت٤ا١ؽ ٝي آ٨١ب

 وبغت٦ ٝب٧ي ثؽٟ ؼـ ٣يتبٝي٨٢ب امٚت. ١ٞيؽ٢٧ؽ ا١دبٛ ـا قايي ا١فلي فٞ٘ ٣ ١ٍؽ٥ ثبىت وبغتٞبٟ ٣اـؼ ٣يتبٝي٨٢ب

 ثيٍتفي ؼوتفوي ٝب٧ي ٦ّ ٝطيغ٨بي ٣ غبّي اوتػف ؼـ. ٤ٌؼ ـوب١ؽ٥ ٝب٧ي٨ب ث٦ مؿا عفيٌ اق ثبيؽ ٣ ١٤ٌؽ ١ٞي
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 ٣يتبٝي٠ ث٦ ٝب٧ي٨ب اق ٕف٥٣ اي٠ ١يبق ث٢بثفاي٠ ٝيٖفؼؼ تبٝي٠ ـا٥ اي٠ اق ٣يتبٝي٢ي ١يبق اق َٝؽاـي ؼاـؼ ق١ؽ٥ مؿاي ث٦

 .اوت ّٞتف ٝتفاّٜ ى٤ً ويىتٜ ؼـ پف٣ـٌي ٝب٧يبٟ ١ىجت

 آغف ٝفض٦ٚ ؼـ ٣يتبٝي٨٢ب. ٝيٖفؼؼ اضبى٦ مؿا ث٦ ْٝٞ٘ ف٤٢اٟ ث٦ ٣ وبغت٦ ٌيٞيبيي ث٤ّـت ٣يتبٝي٨٢ب امٚت اٝف٣ق٥

. ٤ٌؼ اضبى٦ ثبيؽ مؿا ث٦ ثبٌؽ ١ٞي قيبؼ ،ٌيٞيبيي ىيكيْي تنييفات ٣ ٌؽيؽ ضفاـت تبثيف تطت ٦ّ وبقي مؿا

 .ٝي٢٢ْؽ اضبى٦ مؿا ث٦ اضتٞبٙي تػفيت فٚت ث٦ ٣يتبٝي٠ ٌؽ٥ ت٤ِي٦ ٝيكاٟ اق ثيٍتف ا١ؽّي ٝق٤ٞلا

 

 ٝب٧يبٟ ٣يتبٝي٢ي ١يبق

 ٝب٧يبٟ ٌبٝ٘ ٤ٝخ٤ؼ اعلافبت ت٨٢ب ٣ ١ٍؽ٥ ٢ٌبوبيي ضبٗ تب ٧ب ٦١٤ٕ امٚت ١يبق ٤ٝـؼ ٣يتبٝي٠ ٝيكاٟ ّٚي ثغ٤ـ

 . ٤ٌؼ ٝي ؼاؼ٥ تقٞيٜ ٧ب ٝب٧ي وبيف ث٦ ٦ّ ثبٌؽ ٝي ٝب٧ي ٕفث٦ يب ّپ٤ـ ٝب٧يبٟ، آقاؼ غب٤١اؼ٥:  تدبـي

 ت٤ا١بيي ٝيكاٟ ٣ مؿايي فبؼت ث٦ ثىتٖي ٦ّ ثبٌؽ ٝي ٝتيب٣ت ٧بّبٝلاً يتبٝي٠ ٣ ث٦ ٝػتٚو ٧بي ٦١٤ٕ ١يبق ضبٗ ث٨ف

 تٞبٛ ثفاي ٦ّ ٤ٌؼ ت٤ِي٦ ٣يتبٝي٢ي ٝيكاٟ ثبٌؽ ٝي ٍْٝ٘ ثىيبـ ث٢بثفاي٠. ؼاـؼ ثىتٖي ثؽٟ ؼـ ٣يتبٝي٠ وبغت٠

 . ثبٌؽ ٍج٤ٗ ٍبث٘ ٌفايظ ّٚي٦ ؼـ ٝب٧يبٟ

 پف٣و٦ خفيبٟ ؼـ ـاضتي ث٦ ٣يتبٝي٠ ٦ّ ؼٙي٘ اي٠ ث٦ ثبٌؽ ؼٍت ثب ثبيؽ ٧ٜ ٝنؿي ٤ٝاؼ ث٦ ٣يتبٝي٠ ٤ٞ١ؼٟ اضبى٦

 ٤ٝاؼ ث٦ ثيٍتفي َٝؽاـ ٝق٤ٞلاً ٝب آة ؼـ ٝط٤ٚٗ ٧بي ٣يتبٝي٠ ثفاي. ٤ٌؼ ٝي تػفيت ٨ٖ١ؽاـي يب ٣ مؿا ت٤ٙيؽ ٧بي

 . ثبٌؽ ٝي ؼىـ ٍبث٘ آٟ اضبى٦ َٝؽاـ ٦ّ ٢ّيٜ ٝي اضبى٦ مؿايي

 اي٠ ضؽ اق ثيً ٝيكاٟ. ٤ٞ١ؼ فٞ٘ اضتيبط ثب ثبيؽ زفثي ؼـ ٝط٤ٚٗ ٣يتبٝي٠ ضؽ اق ثيٍتف ٝيكاٟ اىك٣ؼٟ ٤ٝـؼ ؼـ

.  آ٣ـؼ ٝي ٣خ٤ؼ ث٦ ـا ٣يتبٝي٢ي ٝى٤ٞٝيت يب ـا vitaminosis ثىيبـي ٣ ٌؽ٥ خٞـ ثؽٟ ؼـ ٣يتبٝي٨٢ب اق ٕف٥٣

 . ثبٌؽ وبق ٍْٝ٘ ت٤ا١ؽ ٝي ، آة ؼـ ٝط٤ٚٗ ٣يتبٝي٠ ضتي ، ٣يتبٝي٠  ضؽ اق ثيً ٝيكاٟ ضبٗ ٧ف ث٦

 ٍيتبهيٌی غزايی هٌببغ -

 ت٤ا١ؽ ا١جبـٝي ؼـ ٨ٖ١ؽاـي ٣ ضفاـتي ٧بي پف٣وه. ٕيف١ؽ ٝي ١ٍبت مؿا اق ف٤ٞٝبً ٝب٧ي ؼـ ٤ٝخ٤ؼ ٧بي ٣يتبٝي٠

 ٝي ضيؼ ضفاـت اثف ؼـ B1 ٣يتبٝي٠ ٣ٙي ٢ّؽ ٝي تػفيت ـا c ٣يتبٝي٠ پػت٠ فٞ٘. ٢ّؽ تػفيت ـا ٣يتبٝي٠

 . ثجفؼ ثي٠ اق ـا B1 ٣يتبٝي٠ تػفيت ثبفث ٦ّ ـا تيبٝي٢بق ضفاـتي ٧بي پف٣وه. ٤ٌؼ

 غبـج ثبفث ٝيت٤ا١ؽ ٕٚكا يب و٤يب ـ٣م٢ي ٧بي ؼا٦١ اق ـ٣م٠ اوتػفاج ٝب٢١ؽ ٝنؿي ٤ٝاؼ اق ـ٣م٠ اوتػفاج ىفاي٢ؽ 

 مؿا ث٦ لاقٛ َٝؽاـ ث٦ ثبيؽ ٤ٝاؼ اي٠ ث٢بثفاي٠. ٤ٌؼ مؿايي ا٣ٙي٦ ٝبؼ٥ اق ٤ّٙي٠ ٣ زفثي ؼـ ٝط٤ٚٗ ٣يتبٝي٠ ٤ٞ١ؼٟ

 .٤ٌؼ اىك٣ؼ٥

 ٍفاـ ّپى٤ٗ ؼـ ٝب٢١ؽ.  ٤ٌؼ ٝطبىؾت ضفاـتي ٧بي پف٣وه اثف ؼـ ٣يتبٝي٠ تب ٝي٤ٍؼ ا١دبٛ اي ٕىتفؼ٥ ىقبٙيت٨بي

 .مؿا ت٤ٙيؽ ا١ت٨بي ؼـ ثباوپفي ٣يتبٝي٠ اىك٣ؼٟ يب c(encapsulation )٣ ٣يتبٝي٠ ؼاؼٟ

 

 ّب ٍيتبهيي بٌذی طبقِ

 ٣يتبٝي٨٢بي.ٝي٢٢ْؽ تَىيٜ زفثي ؼـ ٝط٤ٚٗ ٣ اة ؼـ ٝط٤ٚٗ ٧بي ٣يتبٝي٠ فٞؽ٥ ٕف٥٣ ؼ٣ ث٦ ـا ٧ب ٣يتبٝي٠

 ،١3Bيبوي٠ ،2B  ـيج٤ىلا٣ي٠ ،1Bتيبٝي٠) B ٕف٥٣ ٧بي ٣يتبٝي٠ ٣ اويؽاو٤ْـثيِ ٌبٝ٘ آة ؼـ ٝط٤ٚٗ

www.shilatsari89.blogfa.com



54 
 

 ٣ ٤ّٙي٠ ٧ٞس٢ي٠ ٣ B 12ويب٤ّ٤١ثبلاٝي٠ ى٤ٙيِ، اويؽ ثي٤تي٠، ،B 9پب١ت١٤ئيِ اويؽ ،B 6پيف٣ّىيؽي٠

  .ٝيجب٢ٌؽ اي٤٢قيت٤ٗ

 ؼـ ٝط٤ٚٗ ٣يتبٝي٨٢بي ّٝفه ؼـ ٦ّ اي ١ْت٦. اوت A, D, E ,K ٣يتبٝي٠ ٌبٝ٘ زفثي ؼـ ٝط٤ٚٗ ٣يتبٝي٨٢بي

 اق ٣ ٌؽ٥ ض٘ اؼاـ ٝب٢١ؽ ثؽٟ ٝبيقبت ؼـ آة ؼـ ٝط٤ٚٗ ٣يتبٝي٨٢بي ٦ّ اوت اي٠ ٕيفؼ ٍفاـ ت٤خ٦ ٤ٝـؼ ثبيؽ آة

 اضبى٦ مؿا ث٦ ـ٣ق ٧ف ثبيؽ ـ٣قا٦١ مؿاي ٣ؼـ اوت ٝطؽ٣ؼ آ٨١ب وبقي ؾغيف٥ ٍؽـت ث٢بثفاي٠. ٝي١٤ٍؽ ؼىـ ـا٥ اي٠

 .٤ٌؼ

 زفثي ؼـ ٝط٤ٚٗ ٣يتبٝي٨٢بي ٙي ٣. ١ٞي١٤ٍؽ يبىت ٣يتبٝي٠ پيً ث٤ّـت آة ؼـ ٝط٤ٚٗ ٣يتبٝي٨٢بي اي٠ ثف فلا٥٣

 ؼـ ٤ٝخ٤ؼ ّبـ٣ت٠ ٝب٢١ؽ ١٤ٌؽ تجؽي٘ ٣يتبٝي٠ ي٦ ثؽٟ ث٦ ٣ـ٣ؼ اق په ٣ ثب٢ٌؽ ٣يتبٝي٠ پيً ث٤ّـت اوت ٠ْٞٝ

 .ٝي٤ٍؼ A ٣يتبٝي٠ ث٦ تجؽي٘ ثؽٟ ؼـ ٦ّ ٕيب٧بٟ

ثقضي ٣يتبٝي٠ ٧ب ٝي ت٤ا٢١ؽ ؼـ قٝبٟ ىفآ٣ـي ٣ ا١جبـؼاـي مؿا ثب ف٤اٝٚي ز٤ٟ ضفاـت، اّىيؽاوي٤ٟ، ٤١ـ ٣ ٍبـذ 

)ف٤اٝ٘ ٌيٞيبيي، ثي٤ٙ٤ليْي، ىيكيْي( تػفيت ١٤ٌؽ، اي٠ ف٤اٝ٘ ـا ٝي ت٤اٟ ثب اوتيبؼ٥ اق يػسبٗ، ٌي٦ٍ ٧بي 

٤اٟ ث٦ ف٤٢اٟ ف٤اٝ٘ ٝثجت ١يك اوتيبؼ٥ ّفؼ، يق٢ي تيف٥ ٣ تفّيجبت آ١تي ثبّتفيبٗ ٢ّتفٗ ّفؼ. اي٠ ف٤اٝ٘ ـا ٝي ت

 تفّيجبت ضؽ مؿايي ـا ثب ضفاـت، ثبّتفي )اق ثي٠ ثفؼٟ ىيجف(، اٌق٦ ٣ ... اق ثي٠ ثفؼ.

َٝؽاـي ٣يتبٝي٠ اضبى٦ ؼـ خيف٥ مؿايي ٍفاـ ٝي ؼ٢٧ؽ تب إف ؼـ اثف ف٤اٝٚي ٝث٘ ثبق ٌؽٟ خيف٥ ؼـ آة ٝق٤ٞلا 

 ١يك خؿة ٤ٌؼ. ؽاـ لاق٣ٛيتبٝي٠ ث٦ ٧ؽـ ـىت ضؽاٍ٘ َٝ ّٞي

 

 

 

 اًَاع ٍيتبهيٌْب 

 .١ؽاـؼ ز٤ٟ ١ِٞ ٧بي ِيفا٣ي ٣خ٤ؼ ١ؽاـؼ خؿة ز٢ؽا١ي  ؼـ ٝقؽ٥تفّيت ١ىجتب ـ١ٖي اوت.  ٣Aيتبٝي٠ 

 Aفْٞٚفؼ ٣يتبٝي٠ 

 ثي٢بيي: فؽٛ ثي٢بيي ثبفث ثؽٌْ٘ ٌؽٟ، ّب٧ً ـٌؽ ٣ ّب٧ً مؿإيفي ٝي ٤ٌؼ

 ـٌؽ: ّٜ ٌؽٟ ـٌؽ و٤ٚٗ ٧بي خ٢ىي

 ٌؽٟ تيفيع ٣ ثبقٝب١ؽٕي ت٤ٙيؽٝث٘: ّٜ

 ١ًَ ٤ّآ١كيٞي ٣ ٤٧ـ١٤ٝي: ز٤ٟ ١ًَ ت٢ؾيٞي ؼاـ١ؽ ٣ ِّٞ ٢٢ّؽ٥ ي آ١كيٜ ٧ب ٧ىت٢ؽ.

 
 Dٍيتبهيي 

 تفّيت ى٦ٙ٤٢ اوت 10ٌبٝ٘ 
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Ergocalciferol or calciferol (Vitamin D2،)Cholecalciferol (Vitamin D3) 

، ٝق٤ٞلا ث٦ خيف٥ مؿايي آثكي اضبى٦ ٝي ٤ٌؼ ٣ ؼـ ثبىت ٧بي ضب٣ي زفثي، فضلات ٣اثىت٦ ثب اوْٚت ٣D3يتبٝي٠ 

ؼـ ىفآي٢ؽ خؿة ّٚىيٜ ٣ ىىيف ١ًَ ٨ٝٞي ؼاـؼ )اثف ٝتَبث٘ ؼـ  ٣D اوتػ٤اٟ ٧ب ؾغيف٥ ٝي ٤ٌؼ. ٣يتبٝي٠ 

ٜ ٣ ىىيف تقيي٠ ٤ٌؼ خؿة ٝثجت( ثي٠ خؿة ّٚىيٜ ٣ ىىيف ـٍبثت ٣خ٤ؼ ؼاـؼ ؼـ ١تيد٦ ثبيؽ ١ىجتي ثي٠ ّٚىي

٤ٌؼ ٣ بؼي ّٚىيٜ خؿة ٤ٌؼ، ثبفث اغتلالاتي ز٤ٟ غٍْي پ٤وت ٝي تب اثف ٝتَبث٘ اتيبً ١يبىتؽ. إف ٝيكاٟ قي

 .عفه ؼيٖف ّب٧ً خؿة ّٚىيٜ  ّب٧ً ـٌؽ ـا ث٦ ؼ١جبٗ غ٤ا٧ؽ ؼاٌتاق 

 

 Eٍيتبهيي 

Tocopherols ،Tocotrienols اق ٍٝتَبت ٣يتبٝي٠ ،E .ثيٍتفي٠ ىقبٙيت ٣يتبٝي٠  ٧ىت٢ؽE ث٦ 

α             .١ىجت ؼاؼ٥ ٝي ٤ٌؼ. اي٠ ؼ٣ ٍٝتَبت ٧ٜ ؼـ ضلاٗ ٧بي زفثي ٣ ٧ٜ اْٙ٘ ض٘ ٝي ١٤ٌؽ 

٤ِـت  زفثي ؼـ ضض٤ـ ١ِٞ ٧بي ِيفا٣ي اتيبً ٝي اىتؽ ٣ ؾغيف٥ ي آٟ ٧ب ؼـ و٤ٚٗ ٧بي  Eخؿة ٣يتبٝي٠ 

 ٝي ٕيفؼ.

ثفاي  UV اٌق٦ اّىيؽاوي٤ٟ ضىبن اوت؛ ٣خ٤ؼ آ٠٧، ٝه ١٣ىجت ث٦ ضفاـت َٝب٣ٛ اوت ٣ٙي ث٦  ٣Eيتبٝي٠ 

ثيٍتف اوت  HUFA اويؽ٧بي زفة  ؼـ خيف٥ ٧بي مؿايي ضب٣ي Eٝضف اوت.  ٝيكاٟ ١يبق ٣يتبٝي٠  ٣Eيتبٝي٠ 

 قيفا غبِيت آ١تي اّىيؽا١ي ؼاـؼ.

 Eفْٞٚفؼ ٣يتبٝي٠ 

 ِّٞ ث٦ ٝطبىؾت اق ؼي٤اـ٥ و٤ٚٙي  (1

 و٤ٚٙي ٣ ثف٣ٟ و٤ٚٙيؼاـاي ١ًَ ؼـ تجبؼلات ٝبيقبت ؼـ٣ٟ  (2

 اق غ٤ؼ ٧ضٞي آ١كيٜ ٧ب خ٤ٕٚيفي ٝي ٢ّؽ. (3

 اوت. HUFAآ١تي اّىيؽا١ي ٤ٍي ثفاي خ٤ٕٚيفي اق تفٌيؽٕي ٣ اّىيؽاوي٤ٟ  (4

 + و٢ٚي٤ٛ )ىٚك وٞي( اق ؼي٤اـ٥ و٤ٚٙي ٝطبىؾت ٝي ٢ّؽ. ٣Eيتبٝي٠  (5

 ١Cيك تبضؽي خ٤ٕٚيفي ٝي ٢ّؽ، فلا٥٣ ثف اي٠ اق ّبـ٣ت٠، ٣يتبٝي٠  A، اق اّىيؽاوي٤ٟ ٣يتبٝي٠ Eضض٤ـ ٣يتبٝي٠ 

 ٣ATP  ث٦ ف٤٢اٟ فبٝ٘ خ٤ٕٚيفي ٢٢ّؽ٥ اق اّىيؽاوي٤ٟ وبيف ٣يتبٝي٠ ٧ب ١يك ٝطبىؾت ٝي ٢ّؽ ؼـ ١تيد٦

 ٢ٌبغت٦ ٝي ٤ٌؼ.

 

 Kٍيتبهيي 

 ؼـ عجيقت ٣خ٤ؼ ؼاـؼ Kؼ٣ ٤١ؿ ٣يتبٝي٠ 

1) K1 (Phylloqunioneؼـ وجكيدبت ٣خ٤ؼ ؼاـؼ ) 

2) K2 (Menaqunione ٟت٤وظ ٝيْف٣اـٕب١يىٜ ٧بي ا١ت٨بيي ؼوتٖب٥ ٤ٕاـي ت٤ٙيؽ ٝي ٤ٌؼ. اٝب ْٝب )

 وبغت ٢ٝبوت ١يىت ٣ قٝبٟ ّبىي ثفاي خؿة آٟ ٧ب ٣خ٤ؼ ١ؽاـؼ.
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تجؽي٘ ٝي ٤ٌؼ ٣  K2( اق عفيٌ مؿا ٣اـؼ ثؽٟ ٌؽ ث٦ menadionie) ٤٢ّٝvit K3في: ٣ٍتي  ٣Kيتبٝي٠ ٧بي 

 ثفاثف ٍؽـت ثيٍتفي اق ٙطبػ ثي٤ٙ٤ليْي ؼاـؼ. ٣K2 3 – 2 ١K1ىجت ث٦ 

ؼـ ـ٣ؼ٥ خؿة ٝي ٤ٌؼ )ز٤ٟ ٝط٤ٚٗ ؼـ زفثي اوت( آثكيب١ي ٦ّ ٝقؽ٥ ؼاـ١ؽ ٣ ـ٣ؼ٥ ي ٤ّزْي ؼاـ١ؽ  ٣Kيتبٝي٠ 

ث٦ َٝبؼيف ّٜ ؼـ ّجؽ ؾغيف٥ ٝي ١٤ٌؽ ٣ ثفغلاه ٣K2 ٠ْٞٝK1 اوت ؼـ خؿة اي٠ ٣يتبٝي٠ ٍْٝ٘ پيؽا ٢٢ّؽ. 

 ٝط٤ٚٗ ؼـ زفثي اق ثؽٟ ؼىـ ٝي ٤ٌؼ.ثىيبـي اق ٣يتبٝي٠ ٧بي 

 

 ٍيتبهيي ّبی هحلَل دس آة

َٝؽاـ ثىيبـ ّٞي اق اي٠ ٣يتبٝي٠ ٧ب ؼـ ّجؽ ؾغيف٥ ٝي ٤ٌؼ ٣ َٝؽاـ اضبى٦ اق عفيٌ ّٚي٦ ؼىـ ٝي ٤ٌؼ. ٝيكاٟ 

 ّٝفه اي٠ ٣يتبٝي٠ ٧ب ثبيؽ ث٦ ٦١٤ٕ اي ثبٌؽ ٦ّ ؼائٞبً اق عفيٌ خيف٥ ث٦ ثؽٟ ٝب٧ي ٣اـؼ ١٤ٌؽ ٖٝف اي٦ْ٢ اي٠

 ٣يتبٝي٠ ٧ب ت٤وظ ى٤ٚـ ٝيْف٣ثي ـ٣ؼ٥ وبغت٦ ١٤ٌؽ.

 )تيبهيي( B1ٍيتبهيي 

اق ّفث٠، ١يتف٣لٟ، اّىيمٟ، ٧يؽـ٣لٟ ٣ ٤ٕٕفؼ تٍْي٘ ٌؽ٥  B1اوت.  ٢ٌBبغت٦ ٌؽ٥ اق ٤١ؿ  ا٣ٙي٠ ٤١ؿ ٣يتبٝي٠

ؼـ ثفاثف ٕفٝب َٝب٣ٛ اوت، ٧ٞس٢ي٠ ؼـ ٝطيظ ٧بي اويؽي  اوت ٣ ٌبٝ٘ يِ ٤ْٙ٤ٝٗ پيفٝيؽي٠ ٣ تيبق٣ٗ اوت.

ق ٦ّ ؼـ لا٦ٌ ثفغي اق ٝب٧ي ٧ب ب٣ اّىيؽاوي٤ٟ ضىبن اوت. آ١كيٜ تيبٝي٢ UVَٝب٣ٝت ٝي ٢ّؽ اٝب ١ىجت ث٦ 

 ٣خ٤ؼ ؼاـؼ ٝي ت٤ا١ؽ تيبٝي٠ ـا ١بث٤ؼ ٢ّؽ.

 Aاويؽ ـا ث٦ اوتي٘ ٤ّآ١كيٜ ( ث٦ ف٤٢اٟ يِ ٤ّآ١كيٜ )تيبٝي٠ ؼي ىىيبت( ٝي ت٤ا١ؽ پف٣پيِ B1 :1فْٞٚفؼ٧بي 

 B1ثفاي فْٞٚفؼ وفيـ ٣يتبٝي٠  Mg( 3( تيبٝي٠ ؼي ىىيبت ؼـ تجؽي٘ ٤ّ٤ٕٚق ث٦ ٙيپيؽ ١ًَ ؼاـؼ 2تجؽي٘ ٢ّؽ 

 ٤ٝـؼ ١يبق اوت.

 (vit B2سيبَفلاٍيي )

ٝتّ٘ ٌؽ٥ ث٦ يِ اْٙ٘ ٍٝتٌ ٌؽ٥ اق ـيج٤ق تٍْي٘ ٌؽ٥  Alloxinتفّيتتفّيت تَفيجب پيسيؽ٥ اي اوت ٦ّ اق 

ـ١ٔ ٝبي٘ ث٦ قـؼ ؼاـؼ ٣ ؼـ وبغتٞبٟ  B2اق عفيٌ ا١تٍبـ ميف ىقبٗ ؼـ ـ٣ؼ٥ خؿة ٝي ٤ٌؼ.  B2اوت. ٣يتبٝي٠ 

ضلاٙيت آٟ ؼـ آة ّٜ  )اوت٣ATPاوغ٦ اي ثفاي ت٤ٙيؽ  (FAD( ٣خ٤ؼ ؼاـؼ.FADىلا٣ي٠ آؼ١ي٠ ؼي ٤١ّٚئ٤تيؽ )

 ضىبن اوت. UVغ٢ثي ٣ اويؽي( ٣ٙي ثٍؽت ؼـ ثفاثف  PHفاـت َٝب٣ٛ اوت )ىَظ ؼـ ٌفايظ ٣ ؼـ ثفاثف ض اوت

:. ؼـ ٝتبث٤ٙيىٜ اويؽ٧بي زفة، ّفث٧٤يؽاـت ٧ب ٣ اويؽ٧بي آٝي٦٢ ؼغبٙت ؼاـؼ. ـيج٤ىلا٣ي٠ ٣ B2فْٞٚفؼ٧بي 

 پفيؽ٣ّىي٠ ث٦ ٧ٞفا٧ي يْؽيٖف ثبفث تجؽي٘ ١يبوي٠ اق اويؽآٝي٦٢ تفيپت٤ىبٟ ٝي ٕفؼؼ.

 (Vit B3اويؽ ) يِپب١ت١٤

اق اويؽ پب١ت١٤يِ ٣ آلا١ي٠ تٍْي٘ ٌؽ٥ اوت. ث٦ آوب١ي اق عفيٌ ـ٣ؼ٥ خؿة ٣ ث٦ آوب١ي ث٦ ثبىت ٧بي ٝػتٚو اق 

 ٍبث٘ ض٘ ٌؽٟ ؼـ آة ٣ غيٚي پبيؽاـ ٣ َٝب٣ٛ اوت. Ca-Pantothenateخ٦ٚٞ ّجؽ ٢ٝتَ٘ ٝي ٤ٌؼ. 

)اويؽّٚفيؽ پف٣تئي٠( ٣ ؼـ و٢تك  ٣ACP  A: ؼـ وبغتٞبٟ ؼ٣ آ١كيٜ ٨ٜٝ اق خ٦ٚٞ ٤ّآ١كيٜ B3فْٞٚفؼ٧بي 

 A( ٣ و٤ٚٗ ٤ٝـؼ ١يبق ٧ىت٢ؽ. )٤ّآ١كيٜ FA (Fatty acidاويؽ٧بي زفة ١ًَ ؼاـؼ. ٧ف ؼ٣ي اي٠ ٧ب ثفاي ت٤ٙيؽ 

 ١ًَ ّٚيؽي ؼـ زفغ٦ ّفثه ثفاي وبغت اوتي٘ ٤ّٙي٠ ؼاـؼ.(

www.shilatsari89.blogfa.com



57 
 

 ( ٠Vit B6 )ؽيّىيپيف٣

ة ٝي ٤ٌؼ ٣ ث٦ ـاضتي ؼـ آة ض٘ ٝي ٤ٌؼ. ؼـ ثفاثف ؼـ ـ٣ؼ٥ خؿ B6ؼـ و٦ ىفٛ ٍبث٘ تجؽي٘ ؼيؽ٥ ٝي ١٤ٌؽ. 

ضفاـت َٝب٣ٝت ٝي ٢ّؽ ٣ ؼـ ثفاثف اّىيؽاوي٤ٟ ٣ اٌق٦ ٝب٣ـاث٢يً ضىبن اوت. ثفاي ٝطبىؾت ؼـ ثفاثف 

 پيف٣ؼ٣ّىي٠ ; آ١كيٜٝب٢١ؽ  ضىبويت ٧ب ثب يِ ٝبؼ٥ پبيؽاـ آٟ ـا ثبيؽ تفّيت ّفؼ

 : B6فْٞٚفؼ 

 ّفث٧٤يؽـاتٌفّت ؼـ ٝتبث٤ٙيىٜ زفثي، پف٣تئي٠ ٣  (1

 ٌفّت ؼـ ٝتبث٤ٙيىٜ پف٣تئي٠ ٧ب ث٦ و٦ عفيٌ : (2

 2 – 1)NH2  ـا اق يِ ٕف٥٣ ؼ٢٧ؽ٥ ث٦ يِ ٕف٥٣ ٕيف١ؽ٥ ٢ٝتَ٘ ٝي ٢ّؽ ٣ اويؽ٧بي آٝي٦٢ خؽيؽ

 ٝي وبقؼ.

 (Decarbonitationاق يِ اويؽآٝي٦٢ ٣ ايدبؼ تفّيت خؽيؽ ) COOH( خبثدبيي 2 – 2

 ـظ ٝي ؼ٧ؽ( Decarbonitation)ؼـ وبغت وف٣ت١٤ي٠، آؼـ١بٙي٠ ٣ ٧يىتبٝي٠ 

 (Decarbonitation( ثفؼاٌت ّبٝ٘ ٕف٥٣ آٝي٦٢ ٣ اوتيبؼ٥ اق آٟ ثفاي ت٤ٙيؽ ا١فلي )3 – 2)

 ٝغ٤ٚة ١يىت قيفا اي٠ فٞ٘ ؼـ ٤ِـت ّٞج٤ؼ ا١فلي ـظ ٝي ؼ٧ؽ ٣ آ١٤ٝيبُ ٧ٜ ت٤ٙيؽ ٝي ٤ٌؼ اي٠ ىفاي٢ؽ

 
 

 ًيبص هَسد هؼذًی هَاد -

 ؼـ وبغتٞب١ي  ١ًَ آ٨١ب اق ثقضي ٧ٞس٢ي٠ ٣ ثبٌؽ ٝي لاقٛ ٝتبث٤ٙيىٞي ٧بي پف٣وه ا١دبٛ ثفاي ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ

 اوتطْبٛ ثبفث ١يبق ٤ٝـؼ ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ ث٦ ّبىي ؼوتفوي. ىىيف ٣ ّٚىيٜ ٝب٢١ؽ ٝي٢٢ْؽ ثبقي ىٚى٨ب ٣ اوْٚت

 اق خكيي ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ اي٠ اق ثقضي. ٝي٤ٍؼ ثؽٟ ؼاغ٘ ٝبيقبت اوٞكي مٚؾت ٢ّتفٗ ٣ ٝب٧ي ؼـ ىٚه ٣ اوتػ٤ا٨١ب

 .ٝي٢٢ْؽ ثبقي ٨ٝٞي ١ًَ ٝب٧ي ولاٝت ٣ ـٌؽ ؼـ ٦ّ ٝيجب٢ٌؽ آٙي ٤ٝاؼ وبيف ٣ غ١٤ي ٧بي ـ١ٖؽا٦١ آ١كي٨ٞب٣

  ٝب٧يبٟ ثػ٤َّ ٧ب ٝب٧ي. ثبٌؽ ١ٞي ضف٣ـي ٝب٧ي ثفاي ٤ٌؼ ٝي ّٝفه وبق ٣ و٤غت ؼـ ٦ّ ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ ٦ٞ٧

 .٢٢ّؽ خؿة  اعفاه ٝطيظ ـااق ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ ت٤ا٢١ؽ ٝي ؼـيبيي

 . ٤ٌؼ ث٢ؽي ؼوت٦ ٕف٥٣ ؼ٣ ؼـ ت٤ا١ؽ ٝي ١يبق ٤ٝـؼ ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ 

 . ثبٌؽ ٝي ١يبق قيبؼ ٝيكاٟ ث٦ ٦ّ ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ

K, S, CL, Na, mg , P, Ca 

 ٣ ّٚىيٜ ث٦ ١يبق ى٤ً ف٢بِف ٝيبٟ ؼـ. ٝيجبٌؽ mg/kg 100اق ثيً ٝيكاٟ ث٦ ٣ ثبلا خيف٥ ؼـ ف٢بِف اي٠ ٝيكاٟ

  .ٝيجبٌؽ ثيٍتف اٝلاش ثَي٦ ث٦ ١ىجت ىىيف

 

 ٝيت٤ا١ؽ ّٚىيٜ اي٠ اق ٍىٞتي مؿايي ثي ٢٧ٖبٛ ؼـ ٣ ؼاـؼ ٣خ٤ؼ ىٚه ٣ اوْٚت ؼـ ّٚىيٜ فٞؽ٥ ٍىٞت:  كلسين

 افّبة ّبـّفؼ ، ٝتبث٤ٙيىٜ ٝب٢١ؽ ىيكي٤ٙ٤لي ؼيٖف ٣ؽبيو ثفاي ّٚىيٜ. ٤ٌؼ اوتيبؼ٥ ضفاـت ت٤ٙيؽ ىفاي٢ؽ٧بي ؼـ

 .اوت لاقٛ اوٞكي ت٢ؾيٜ ٣ ٧ب ٝب٧يس٦ ٣
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 ٝي ثبقي ١ًَ ٧ب ٣ا٢ًّ اق وفي يِ ؼـ ىىيف. ؼاـؼ ٣خ٤ؼ اوْٚت ٣ ىٚه ؼـ فٞؽ٥ ع٤ـ ث٦ ّٚىيٜ ٝب٢١ؽ: فسفش

 ٣ ىٚه ؼـ ٌؽ٥ ؾغيف٥ ىىيف ٝيكاٟ ث٦ ١ىجت.  ثبٌؽ ٝي ATP ٝب٢١ؽ ٧بي ٤ْٙ٤ٝٗ ثقضي اق ٍىٞتي يِ ٣ ٢ّؽ

 . ثبٌؽ ٝي پبيي٠ ١ىجتبً ٣ا٢ًّ ؼيٖف ثفاي ىىيف ٝيكاٟ اوتػ٤اٟ

 

 . ثبٌؽ ٝي ١يبق ّٞي ٝيكاٟ ث٦ ٦ّ ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ

 
,Cr, I, F, Si, Zn,Cu,Mn,I,Fe trace mineral 

 ٌْ٘ ث٦ ّٞتفي ثىيبـ ٝيكاٟ ث٦ ؼٙي٘ ٧ٞي٠ ث٦. ٝيجبٌؽmg/kg 100 ّٞتف ف٢بِف اي٠ ث٦ ٝب٧ي ١يبق ٝيكاٟ

 اي٠ ِباىك٣ؼٟ غ٤ّ ٣ ٕفؼؼ آثكيبٟ ولاٝت ٣ ـٌؽ ث٨ج٤ؼ ثبفث ف٢بِف اي٠ ضض٤ـ. ٝي٤ٍؼ اضبى٦ خيف٥ ث٦ ْٝٞ٘

 تػٜ پؿيفي ٧ر ّب٧ً ، ت٢بوٚي ٤ٝاؼ ّيييت ّب٧ً آ٨١ب ٣خ٤ؼ فؽٛ. ٝي٤ٍؼ ِي٦ ت٤ ٤ٝٙؽ ٝب٧يبٟ مؿاي ث٦ ٤ٝاؼ

 .ؼاـ١ؽ ١ًَ آ١كي٨ٞب٧ٜٞ وبغتٞبٟ ؼـ ف٢بِف اي٠ ثفاي٠ فلا٥٣. ٝي٤ٍؼ لاـ٣ ّيييت ّب٧ً ٣

 

 Toxic elements وٞي ف٢بِف-

  ..٣ ٝه ،ّف٣ٛ، آ١تي٤ٞاٟ آـو٢يِ، آ٤ٙٝي٢ي٤ٛ، خي٥٤، وفة، ٌبٝ٘

 ٍفاـ ٝقفْ ؼـ. ؼاـؼ ثىتٖي آة وػتي ث٦ آ٨١ب وٞيت ٣ آة  pH ث٦ وٞي ىٚكات مبٙت ضلاٙيت. ٝيجب٢ٌؽ

 ـٌؽ ّب٧ً ثؽ١ي، ٌْٚي ثؽ ٝب٧ي، ٝث٘ ت٤ٙيؽ ت٤ا١بيي ـىت٠ ثي٠ اق ثبفث ٝيت٤ا١ؽ وٞي ف٢بِف اي٠ ثب ٝب٧ي ٕفىت٠

 .ٕفؼ١ؽ ٝي ٝػتٚو ثيٞبـي٨بي ث٦ اثتلا ثفاي ٣ٝىتقؽ

 

 هؼذًی هَاد هٌببغ

 آ٨١ب مؿاي ؼـ يب ٣  اوت ؼـيبىت ٍبث٘ آ٨١ب قيىت ٝطيظ ؼـ ٝب٧ي ٣وي٦ٚ ث٦ ١يبق ٤ٝـؼ ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ ثيٍتف ضبٗ ث٨ف

 ٤ٝاؼ ٣ ثبٌؽ ٝي ىىيف ٣ ّٚىيٜ ويٚي٢ٜ، يؽ، ـ٣ي، ٢ٝيكيٜ، ، آ٠٧ اق م٢ي ٢ٝجـ يِ ضي٤ا١بت ٤ٌٕت. ؼاـؼ ٣خ٤ؼ

 ٣ ٤ٌؼ ٝي يبىت آة ؼـ ٢ٝيكيٜ ٣ ّٚف پتبويٜ، وؽيٜ، وي٢ٚيٜ،. ؼاـؼ ٝه ٣ ٢ٖ٢ٝك ٍج٤ٙي ٍبث٘ ضؽ ٣ ٕيب٧ي

 . ٤ٌؼ خؿة آثًٍ ـا٥ اق ت٤ا١ؽ ٝي ٤ٝخ٤ؼ

 ا١ؽاق٥ ٤ٝـؼ ؼـ ّٞي آقٝبيٍبت ٣ ؼاـؼ ٣خ٤ؼ ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ ث٦ ٝب٧ي ١يبق ٤ٝـؼ ؼـ ّٞي اعلافبت ّٚي ضبٙت ؼـ

 ث٦ ٝيجبٌؽ ٍْٝ٘ قٝي٦٢ اي٠ ؼـ آقٝبيً ا١دبٛ. اوت ٌؽ٥ ا١دبٛ ٝػتٚو ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ ث٦ ٧ف٦١٤ٕ ١يبق ٝيكاٟ ٕيفي

 ؾغبيف ٝب٧ي ثؽٟ ثبىت ؼـ ٤ٝاٍـ ثقضي ٣ اوت ٍْٝ٘ مؿايي ٤ٝاؼ اق ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ ّٚي٦ ّفؼٟ غبـج اي٦ْ٢ فٚت

 ثب ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ اق اوتيبؼ٥ آثكيبٟ ٢ِقت ؼـ ٝق٤ٞلاً.  ثٖؿاـؼ اثف ١تبيح ثف اوت ٠ْٞٝ ٦ّ ؼاـؼ ٣خ٤ؼ ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ

 . ٤ٌؼ ٝي ا١دبٛ يبىت٦ تْبٝ٘ ضي٤ا١بت ٝؽٗ ِّٞ

 

  هؼذًی هَاد بِ ًيبص

 ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ ث٦ ١يبق ٝيكاٟ ؼٍيٌ تقيي٠. ٝيجبٌؽ ضف٣ـي ٝب٧ي قيىتي ىقبٙيت٨بي ٣ ٝتقبؼٗ ـٌؽ ثفاي ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ
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 ثفاي آة ٤١ٌؽي٠ ٝب٢١ؽ تنؿي٦ اق ميف ؼيٖفي ـا٨٧بي ـا ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ ٝيت٤ا٢١ؽ ٝب٧يبٟ. ثبٌؽ ١ٞي وبؼ٥ ٝب٧يبٟ ؼـ

 .آ٣ـ١ؽ ثؽوت آثًٍ ٣ پ٤وت ـا٥ اق ؼـيبيي، ٝب٧يبٟ

 آ٠٧ ّٚىيٜ، ٢ٝيكيٜ،. ٝي٤ٍؼ خؿة آثًٍ ٣ پ٤وت ـا٥ اق ٝب٧ي٨ب ؼـ ٣ٙي آثًٍ ـا٥ ٝي٤ٖاق ؼـ ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ خؿة

 ٣ ؼ٧بٟ عفيٌ اق و٤ٙيبت ٣ ّٚف ىىيبت، ي٨١٤بي ٣ آث٨ٍٍب ـا٥ اق ّجبٙت ٣ پتبويٜ ٣ ثؽٟ وغص اق ثيٍتف يؽ ٣

 .ٝي١٤ٍؽ خؿة ٤ٕاـي ؼوتٖب٥

 ؼاـ١ؽ آة ٝطيظ اق ١يبق ٤ٝـؼ ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ تبٝي٠ ؼـ ثبلاتفي ٍبثٚيت ٌيفي٠ آة ٝب٧ي٨بي ث٦ ١ىجت ٤ٌـ آة ٝب٧يبٟ

 ٝب٧ي پ٤ؼـ. ثبٌؽ ٝي ٤ٌـ آة اق ثيٍتف ٝفاتت ث٦ ٌيفي٠ آة ٝب٧يبٟ ؼـ ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ ٨ْْٚٞٝبي ث٦ ١يبق ١يد٦ ؼـ ٣

 ٝب٧ي ١يبق ٤ٝـؼ ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ امٚت ضب٣ي اوت ٌؽ٥ وبغت٦ ٝب٧ي ثؽٟ ؼ٢٧ؽ٥ تٍْي٘ ٤ٝاؼ اق اي٦ْ٢ ؼٙي٘ ث٦

 ٤ٝاؼ ْٝٞ٘ اىك٣ؼٟ ث٦ ّٞتفي ١يبق ٝيجبٌؽ پ٤ؼـ اق اي ت٤خ٦ ٍبث٘ َٝؽاـ ضب٣ي ٦ّ مؿا٧بي ؼـ ث٢بثفاي٠. ٝيجبٌؽ

 .ؼاـيٜ ٝقؽ١ي

 ّبـآيي ّب٧ً ـٌؽ، ّب٧ً خ٦ٚٞ اق اوت ٌؽ٥ ٕكاـي ٝب٧ي ؼـ ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ ّٞج٤ؼ اثف ؼـ ٝتقؽؼي ثيٞبـي٨بي

 يؽ ٣ آ٠٧ ٢ٝيكيٜ، ، ىىيف ىَؽاٟ اثف ؼـ ٝب٧ي ؼـ ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ ّٞج٤ؼ٧بي فٞؽ٥. ٝيجبٌؽ ثبلا ٝيف ٣ ٝفٓ تنؿي٦،

  .آيؽ ٝي ث٤خ٤ؼ

 

  ٧ب ٦١٤ٕ ثقضي ١يبق ٤ٝـؼ ٝقؽ١ي ٤ٝاؼ اق اي غلا٦ِ. 3 خؽ٣ٗ
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 فسفش ٍ كلسين

 ٣ ّٚىيٜ ؼـِؽ99. ٝيؽ٢٧ؽ تٍْي٘ ـا ىٚى٨ب ٣ اوْٚت افؾٜ ٍىٞت ٦ّ ث٤ؼ٥ وبغتٞب١ي ف٢بِف اق ىىيف ٣ ّٚىيٜ

 ٝتبث٤ٙيىٞي، ىقبٙيت ـ ؼ ّٚىيٜ اي٠ ثف فلا٥٣. ؼاـؼ ٣خ٤ؼ ٝب٧ي ؼا١ؽا٨١بي ٣ ىٚه  اوتػ٤ا٨١ب ؼـ ىىيف ؼـِؽ84

 ٌْ٘ ٣ اوتػ٤ا٨١ب ٌؽٟ آ٧ْي ّٜ، ـٌؽ ثبفث ّٚىيٜ ّٞج٤ؼ. ٝيجبٌؽ آ١كي٨ٞبلاقٛ ثقضي ىقبٙيت ، فضلا١ي ا١َجبػ

   .ٝيٖفؼؼ ـٌؽ ّب٧ً ٣ ىَفات وت٤ٟ ٌؽٟ غٜ ٤ٝخت ىىيف ّٞج٤ؼ ٣ ٝي٤ٍؼ وف عجيقي ميف

 ضي٤ا١ي ٢ٍٝب ثب مؿا٧بي. ؼاـؼ ّٞي ّٚىيٜ ٌيفي٠ اة ٣ٙي ٤ٌؼ خؿة ؼـيب آة اق ٝيت٤ا١ؽ ٝب٧ي ث٤وي٦ٚ ّٚىيٜ

 مؿايي خيف٥ ؼـ ّٞج٤ؼي ث٢بثفاي٠ ٧ىت٢ؽ ّٚىيٜ اق اي ت٤خ٦ ٍبث٘ َٝؽاقـ ضب٣ي ٝب٧ي پ٤ؼـ ٣ ٤ٌٕت پ٤ؼـ ٝب٢١ؽ

 خيف٥ ؼـ ف٢ّف اي٠ ٣خ٤ؼ ث٢بثفاي٠ ٝي٤ٍؼ خؿة آة اق ّٞتفي ٝيكاٟ ث٦ ّٚىيٜ غلاه ثف ىىيف.ؼ٧ؽ ١ٞي ـظ

 ٝب٧يبٟ ٣ٙي ؼاـؼ ثبلاتفي اوتيبؼ٥ ٍبثٚيت ٝب٧ي پ٤ؼـ ٝب٢١ؽ خب٤١ـي ٢ٝبثـ ؼـ ىىيف. ٝيجبٌؽ ا٧ٞيت ضبئك مؿايي

 ٝقؽ٥ ىبٍؽ ٝب٧يبٟ َٝبث٘ ؼـ خب٤١ـي ىىيف ٢ٝبثـ اق اوتيبؼ٥ ؼـ ثيٍتفي ت٤ا١بيي آلا ٍكٗ ٝب٢١ؽ ضَيَي ٝقؽ٥ ؼاـاي

 .ٝيجبٌؽ ؼوتيبثي ٍبث٘% 25 ضؽ٣ؼ ٝقؽ٥ ىبٍؽ ٝب٧يبٟ ؼـ ٣% 60 تب ؼاـ ٝقؽ٥ ٝب٧يبٟ ؼـ ىىيف. ؼاـ١ؽ ّپ٤ـ ٝب٢١ؽ

 ٣ ٧ضٜ ٍجبٗ ميف ىىيف. ثبٌؽ آثي ا٤ّويىت٨ٞبي ٢٢ّؽ٥ آ٤ٙؼ٥ ف٤اٝ٘ اق يْي ٝيت٤ا١ؽ مؿا ىىيف ٝيكاٟ ـىت٠ ثبلا

 آثي ا٤ّويىت٨ٞبي ث٦ ا١تَبٗ آثف ٣ؼـ ٌؽ٥ غف٣خي آة ٣اـؼ ثفا١ٍي ٣ اؼاـ ـا٥ اق ٌؽ٥ ؼىـ ٝط٤ٚٗ ىىيف ٧ٞس٢ي٠

 ثبلا ىىيف ٝيكاٟ ثب مؿاي اق اوتيبؼ٥ ؼـ ثبيؽ ث٢بثفاي٠. ٝي١٤ٍؽ آ٨١ب ي٤تفيييْبوي٤ٟ ٣ آثي ٝطيغ٨بي ٕي آ٤ٙؼ٥ ثبفث

 .٤ٞ١ؼ ؼٍت ّبٝلا

 ف٢بِف ث٦ ؼوتفوي ٝيكاٟ اق ثيٍتفي ا٧ٞيت ىىيف ث٦ ّٚىيٜ ٝيكاٟ ١ىجت ٝيؽ٧ؽ ١ٍبٟ ٦ّ ؼاـؼ ٣خ٤ؼ ٤ٌا٧ؽي

. ثبٌؽ غغف١بُ آ٨١ب اق يِ ٧ف ّٞج٤ؼ ا١ؽاق٥ ث٦ ٝيت٤ا١ؽ آ٨١ب ثي٠ عجيقي ميف ١ىجت. ؼاـؼ ت٨٢بيي ث٦ ّٚىيٜ ٣ ىىيف

 .ٝيجبٌؽ 1 ث٦ 1.5 ٝي٤ٖ ثفاي ٣ يِ ث٦ يِ پف٣ـٌي ٝب٧يبٟ ثفاي ىىيف ث٦ ّٚىيٜ ١ىجت ٢ٝبوجتفي٠

 

 MG ٢ٝيكيٜ

 ىقبٗ يِ ف٤٢اٟ ث٦ ٢ٝيكيٜ اي٠ ثف فلا٥٣. ؼاـؼ ٣خ٤ؼ وػت ثبىت٨بي ؼـ ؼـِؽ70 ضؽ٣ؼ ٢ٝيكيٜ اق قيبؼي ٍىٞت

 ضيؼ ثفاي ثؽٟ ثبىت٨بي ؼـ ٢ٝيكيٜ. ٝيجبٌؽ ا٧ٞيت ضبئك پف٣تئي٠ و٢تك ٣ ّفث٧٤يؽـات ٝتبث٤ٙيىٜ ؼـ آ١كيٜ ٢٢ّؽ٥

 . اوت لاقٛ فضلات

 غ٤َّ ث٦ مؿا٧ب ثيٍتف. ٝي٤ٍؼ ٝب٧ي ٣ٝيف ٝفٓ ٣ ـٌؽ ّب٧ً اٌت٨بيي، ثي فضلات، ٌٚي ثبفث ٢ٝيكيٜ ّٞج٤ؼ 

 .ٝيجب٢ٌؽ ٢ٝيكيٜ اق ٍج٤ٙي ٍبث٘ ٝيكاٟ ؼاـاي ٕيب٧ي ٤ٝاؼ ضب٣ي مؿا٧بي

 

 Fe آ٠٧

 اّىيؽاوي٤ٟ ؼـ ATP وبغتٞبٟ ؼـ ٧ٞد٢ي٠ ٝيجبٌؽ٣ ٤ٕٚ٤ٞ٧ثي٠ اخكاي اق يْي ف٤٢اٟ ث٦ آ٠٧ اِٚي ١ًَ

 ّب٧ً ٣ غ١٤ي ّٜ ٤ٝ٣خت آ٠٧ ّٞج٤ؼ ٦ّ ٝيجبٌؽ ّىيمٟ ا ؼ٢٧ؽ٥ ا١تَبٗ ـ١ٖي ٝبؼ٥ ٤ٕٚ٤ٞ٧ثي٠.ؼاـؼ ١ًَ

  .ؼاـؼ ؼ١جبٗ ث٦ ـا ثؽٟ ؼـ اّىيمٟ ضٞ٘ ّبـآيي
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 ٝب٧يبٟ ثؽٟ ؼـ آة ١ًَ

 ف٤٢اٟ ث٦ آة. اوت ٌؽ٥ تٍْي٘ آة اق ثؽٟ% 80 ضؽ٣ؼ ٣ ٝيؽ٧ؽ تٍْي٘ ـا اِٚي خكء يِ آثكيبٟ ثؽٟ ؼـ آة

 ٤ٝاؼ، ا١تَبٗ اقخ٦ٚٞ آثكيبٟ ثؽٟ ىقبٙيت٨بي اق ثىيبـي ؼـ ٝىتَيٜ ميف ثغ٤ـ ٣ٙي ٤ٍٞ١ؼ ٝطى٤ة ٝنؿي ٝبؼ٥ يِ

 ٣ آة ثي٠ ٝب٧يبٟ ثؽٟ ؼـ. ٝي٢ْؽ ثبقي ـا ا١ْبـي ىبث٘ ١ًَ... ٣ ٤ٝاؼ ؼىـ ٣ ٧ضٜ ، ضفات ؼـخ٦ ت٢ؾيٜ ث٦ ِّٞ

 ثبىت زفثي ِؽ ؼـ ث٦ ٣ ٌؽ٥ ّٜ آٟ آة ٝيكاٟ اق ٝق٤ٞلا ٝب٧ي و٠ اىكايً ثب. ؼاـؼ ٣خ٤ؼ فْه ـاثغ٦ يِ زفثي

 اوتيبؼ٥ زفثي ؾغبيف اق ٣ ١ٞي٢ْؽ ـيكي تػٜ ٝب٧ي ٦ّ ـيكي تػٜ ىّ٘ يب مؿاي ثي قٝبٟ ؼـ. ٝيٖفؼؼ اىك٣ؼ٥

 .ٝييبثؽ اىكايً ثبىت٨ب آة ٝيكاٟ ٝي٢ْؽ

 ٤ٝاؼ ٝتبث٤ٙيكٛ اق ضبِ٘ آة ٣ غ٤ـاّي ٤ٝاؼ ؼـ ٤ٝخ٤ؼ آة ، آٌبٝيؽ١ي آة عفيٌ اق خب٤١ـاٟ ثؽٟ ١يبق ٤ٝـؼ آة

. ٝي٤ٍؼ ا١دبٛ پ٤وت ٣ آثًٍ ٣( ٝؽى٤ؿ) ـ٣ؼ٥ ،( اؼـاـ) ٧ب ّٚي٦ عفيٌ اق ثؽٟ آة ؼىـ. ٝي٤ٍؼ تبٝي٠ ثؽٟ ؼـ آٙي

 ٝيكاٟ تقبؼٗ ثبفث ثؽٟ آة ؼىـ ٣ خؿة ٝيكاٟ ت٢ؾيٜ ثب ٧ب آثًٍ ٣ ّٚي٦ ٝب٢١ؽ ثؽٟ آة ٢٢ّؽ٥ ٢ّتفٗ ؼوتٖب٥

 .ٝي١٤ٍؽ ثؽٟ اوٞكي ىٍبـ ت٢ؾيٜ ٧ٞس٢ي٠ ٣ آة

 ثي٠ ؼـخ٦ اغتلاه. ٝي٤ٍؼ اوتيبؼ105٥ ضفاـت ؼـخ٦ ؼـ ّبٝ٘ ّفؼٟ غٍِ ـ٣ي اق ثؽٟ آة ٕيفي ا١ؽاق٥ ثفاي

 .ٝي٢ْؽ تقيي٠ ـا ـع٤ثت ٝيكاٟ غٍِ ٦١٤ٞ١ ٣ تف ٦١٤ٞ١

 ًْن بخص

 هيگَ تغزيِ

 

 ٝي٤ٖ تنؿي٦ ّٚي ا٤ِٗ

 ـٌؽ ث٨ي٦٢ ؼ٧ي مؿا. ٝيجبٌؽ پ٤وتبٟ وػت ٣ّٚي٦ ٝي٤ٖ اقخ٦ٚٞ آثكيبٟ تٞبٝي پف٣ـي ٝفاض٘ ٨ٝٞتفي٠ مؿاؼ٧ي

 .ٌؽ غ٤ا٧ؽ ٝي٤ٖ پف٣ـي ّبـٕب٥ يِ خبـي ٧بي ٧كي٦٢ ّب٧ً ٤ٝخت ٣ ٤ٞ١ؼ٥ تضٞي٠ ـا ٤ٝخ٤ؼ ولاٝت ٣

 

  گَاسش دستگبُ 

  ٤ٕاـٌي مؽؼ – ٝػفج – ـ٣ؼ٥ – ٝقؽ٥ – ٝفي - ؼ٧بٟ:   اوت ٌؽ٥ تٍْي٘ ٍىٞت اقًٌ

 

 . اوت آٟ ّفؼٟ غفؼ ٣ مؿايي ٤ٝاؼ ٕفىت٠ آٟ ّبـ ٣ ؼاـؼ ٍفاـ پبيي٢ي آـ٣اـ٥ ثبلاي ٣ ٌْٞي وغص ؼـ:  ؼ٧بٟ -1

 . ٍفاـؼاـؼ ضي٤اٟ اي وي٦٢ ١بضي٦ ؼـ ١بقُ ؼي٤اـ٥ ثب ثكـٓ ضدٜ ؼاـاي: ٝقؽ٥ -2

 : اوت ٌؽ٥ تٍْي٘ غٚيي ٣ ٝيب١ي ، ٍؽاٝي ٍىٞت و٦ اق:  ـ٣ؼ٥ -3

 ٣ ٤ٌؼ ٝي ٧ؽايت ٍىٞت اي٠ ث٦ ؼ٧ب١ي ق٣ائؽ ت٤وظ ٦ّ مؿاي ٣ ثبٌؽ ٝي آ٧ْي ِيط٦ ؼ٣ ٣اخؽ: ٍؽاٝي ـ٣ؼ٥ -

 . ٤ٌؼ ٝي غفؼ ِيطبت اي٠ ٣وي٦ٚ ث٦

 . اوت ٤ٕاـٌي ٧بي ٌيف٥ ت٤ٙيؽ ٣ ٤ٕاـٌي ضٞبئٜ ٣ـ٣ؼ ٝط٘: ٝيب١ي ـ٣ؼ٥ -

 .اوت ١ٍؽ٥ ٢ٌبضت٦ غ٤ثي ث٦ ٤ٕاـٌي ١ؾف اق ّبـآٟ. ثبٌؽ ٝي غٚيي تب ٝيب١ي ـؼ٥ اق:غٚيي ـ٣ؼ٥ -
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  گَاسش دستگبُ فيضيَلَطی

 ٣ ويت ٧بي ت٦ْ. ٤ٌؼ ٝي ٧ؽايت ؼ٧بٟ و٤ي ث٦ ٣ ٕفىت٦ ضفّتي پب٧بي ٣و٤ٛ ؼ٣ٛ ق٣ج ز٢ٖب٨ٙبي ٣وي٦ٚ ث٦ مؿا

 ٝقؽ٥ و٤ي ث٦ ٝفي ـا٥ اق ٣ غفؼ پبيي٢ي  آـ٣اـ٥ ت٤وظ مؿا ١فٛ ٍىٞت٨بي ٣ ـيػت٦ ثيف٣ٟ ؼ٧بٟ ٣وي٦ٚ ث٦ وػت

 وبئيؽ٥ ٣ ّفؼٟ غفؼ ثبفث ٣ ٤ٞ١ؼ٥ ايدبؼ ؼ٣ؼي آويبة يِ ٝقؽ٥ ؼـ آ٧ْي ؼ١ؽا٨١بي ضفّت.  ٤ٌؼ ٝي ٧ؽايت

 . ٤ٌؼ ٝي مؿا ٌؽٟ

 اثتؽاي ؼـ آ١كيٜ اي٠.  ؼاـؼ ٨ٝٞي ١ًَ مؿا ٤ٕاـي ؼـ ٦ّ ٢ّؽ ٝي تفٌص پب١ْفان ٌجي٦ آ١كيٞي پب١ْفان ٧پبت٤

 ٝػفج اق ٝؽى٤ؿ ٤ِـت ث٦ ١ٍؽ٥ ٧ضٜ ٤ٝاؼ ٣ ٕيفؼ ٝي ا١دبٛ ـ٣ؼ٥ اثتؽاي ؼـ فٞؽتب مؿا خؿة. ٤ٌؼ ٝي ٣اـؼ ـ٣ؼ٥

 . ١٤ٌؽ ٝي غبـج

 ّفث٢بت ٝب٢١ؽ آ٧ْي اٝلاش ؾغيف٥ ـوؽ ٝي ١ؾف ث٦ ٦ّ ؼاـؼ ٣خ٤ؼ آ٧ْي و٢ٔ ؼ٣ ٝقؽ٥ خ٤ٚيي ٍىٞت ؼي٤اـ٥ ؼـ

 .ؼاـؼ ّبـثفؼ ٤ٌؼ ٝي ا١دبٛ ا١ؽاقي پ٤وت٦ ٦ّ قٝب١ي غبـخي پ٤وت٦ ّفؼٟ وػت ثفاي ؾغيف٥ اي٠. ٝيجبٌؽ ّٚىيٜ

 

 هيگَ ای تغزيِ صيبت خصَ

 پف٣ـي اوتػف ّو ؼـ آ٨١ب. ٝيف١٣ؽ مؿا وٞت ث٦ آـاٝي ث٦ ٣ تؽـيح ث٦ ٝي٧٤ٖب ٌْبـزي، ٝب٧يبٟ غلاه ثف

. ٤ٌؼ ّٝفه تب ٝب١ؽ٥ ثبٍي اوتػف ّو ؼـ مؿا ثبيؽ ثيٍتفي قٝبٟ ث٢بثفاي٠. ثفوؽ آ٨١ب ث٦ مؿايي پٚت تب ٢ٝتؾفٝب١ؽ٥

 ؼـ ـا ع٤لا١ي ١ىجتب ٝؽت ثت٤ا١ؽ ٣ ث٤ؼ٥ ثفغ٤ـؼاـ لاقٛ اوتطْبٛ اق ثبيؽ ٝي٤ٖ ثفاي ٌؽ٥ ت٨ي٦ مؿاي اوبن اي٠ ثف

 ث٤ؼ٥ ثبلاتفي ١ىجتب پف٣تئي٠ ؼاـاي ٝي٧٤ٖب ثفاي ٌؽ٥ ت٨ي٦ مؿا٧بي. ثٞب١ؽ ثبٍي ٤ٌؼ ض٘ يب غفؼ اي٦ْ٢ ثؽ٣ٟ آة

  .ؼاـؼ اـتجبط ٝي٤ٖ مؿاي ١يبق ث٦ اي٠ ٦ّ

 تنؿي٦ اق ؼوت ٝي٤ٖ ا١ؽاقي پ٤وت اق ٍج٘ وبفت ز٢ؽ اق.ٝيجبٌؽ ٝي٤ٖ ـٌؽ ثفاي عجيقي ـ١٣ؽ يِ ا١ؽاقي پ٤وت

 ا١ؽاقي پ٤وت ٌج٨ب ؼـ ٝي٤ٖ. ّبوت مؿاي ٝيكاٟ اق ثبيؽ  ا١ؽاقي پ٤وت  ؼـِؽ يب َٝؽاـ تػٞي٠ ثب. ٝيؽاـؼ ثف

 ث٦ ٝي٧٤ٖب( ٍٞفي ٝب٥ 14 1٣ ـ٣ق٧بي) ١يىت آوٞبٟ ؼـ ٝب٥ اِلا يب ٣ اوت ّبٝ٘ ٝب٥ ٍفَ ٦ّ ٌج٨بي ؼـ ٝي٢ْؽ

 ٣ ٌت مؿايي فؽ٥ ٣ ؼـ فبؼي خيف٥% 50 تب ٤ٝاٍـ اي٠ ؼـ اوت ث٨تف. ٝي٢٢ْؽ ا١ؽاقي پ٤وت% 80 ضؽ٣ؼ تب ٌؽت

 ٝيكاٟ ث٦ ا١ؽّي ٝيت٤اٟ ٦ّ ٝيبثؽ اىكايً ٌؽت ث٦ تنؿي٦ ا١ؽاقي پ٤وت اق ثقؽ ـ٣ق ؼـ. ٤ٌؼ ؼاؼ٥ ٝي٧٤ٖب ث٦ ِجص

 .اىك٣ؼ مؿا

. ٤ٌؼ ـيػت٦ ّٞتف ٝيكاٟ ث٦ ٣ اوتػف ٝػتٚو ١َبط ؼـ ث٦ْٚ ٤ٌؼ ـيػ٦٢ قيبؼ ٝيكاٟ ث٦ ٣ ْٝبٟ يِ ؼـ ١جبيؽ مؿا

 ٝي٤ٖ.  ؼاؼ ٍفاـ اوتػف ٧بي ٢ّبـ٥ ؼـ ٣ ؼاؼ ٍفاـ وي٢ي ؼاغ٘ ؼـ ٝي٤ٖ مؿاي اوت ث٨تف مؿا اق ث٨تف اوتيبؼ٥ ثفاي

  .ٝي٢٢ْؽ پيؽا تدٞـ ْٝبٟ آٟ ؼـ ٧ٞي٦ٍ آٟ اق په ٣ ٝي٢٢ْؽ فبؼت مؿا خبي ث٦ تؽـيح ث٦
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 دّن بخص

 لاسٍ تغزيِ

 

. اوت ٌؽ٥ پف٣ـي ؼ١يبي ث٦ خؽيؽ ٧بي ٦١٤ٕ اق قيبؼي تقؽاؼ ٝقفىي ٤ٝخت ؼ١يب ؼـ پف٣ـي آثكي ٢ِقت ٕىتفي

 ٤ٞ١ؼ٥ ـاىفا٧ٜ ؼـيبيي ٧بي ٦١٤ٕ اق ثىيبـي پف٣ـي ٤ٝخت ؼـيبيي ٧بي ٦١٤ٕ عفه ث٦ ٢٢ٕؽٕبٟ ّٝفه تٞبي٘

. ثبٌؽ ٝي ٢ِقت اي٠ ٕىتفي ٣ پبيؽاـي ثفاي لاقٛ اثكاـ٧بي اق يْي ٢ٝبوت ٣ وبٜٙ ٝب٧ي ٣ثس٦ لاـ٣ ت٨ي٦. اوت

 فٞؽ٥ ـا٨٧بي اق يْي عجيقي ٝطيظ اق لاـ٣ آ٣ـي خٞـ ضبضف ضبٗ ؼـ ٧ب ٦١٤ٕ ثقضي ثفاي ضتي ٣ ٕؿٌت٦ ؼـ

 عجيقي ٝطيظ اق ٝب٧ي ثس٦ ٣ لاـ٣ آ٣ـي خٞـ ٦ّ ؼاٌت ت٤خ٦ ١ْت٦ اي٠ ث٦ ثبيؽ ٣ٙي. اوت ث٤ؼ٥ ٝب٧ي لاـ٣ ت٨ي٦

 ؼوتيبثي ؼ١جبٗ ث٦ ثبيؽ ٣ ث٤ؼ٥ آثكيبٟ ٕىتفي ث٦ ـ٣ ٢ِقت ثفاي لاـ٣ تبٝي٠ ثفاي ٝؽت ٝغٞئ٠ ض٘ ـا٥ ت٤ا١ؽ ١ٞي

 .ث٤ؼ پبيؽاـ پف٣ـي يِ ؼاٌت٠ ثفاي   پف٣ـٌي ٧بي ٦١٤ٕ تٞبٝي لاـ٣ ٣پف٣ـي تْثيف ت٤ٙ٤٢ْلي  ث٦

 

  ٝب٧ي ثس٦ ٣ لاـ٣ ق١ؽٕي ٝفاض٘

 اق يْي آٟ تْبٝ٘ ـ١٣ؽ ز١٤ٖٖي ٣ لاـ٣ ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ ٢ٌبغت ٝب٧ي ثس٦ ٣ لاـ٣ آٝيك ٤ٝىَيت پف٣ـي ثفاي

 مؿايي ٤ٝاؼ ٤١ؿ تنييف ث٦ ٝيت٤ا١ؽ ق١ؽٕي ع٤ٗ ؼـ ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ وبغتبـ ؼـ تنييفات.ثبٌؽ ٝي اوبوي ٝىبئ٘

 ٤ٝخ٤ؼ اي٠ ١يبق٢ٝؽي ؼـ تنييف ٨١بيتب اي تنؿي٦ ٧بي ـىتبـ ؼـ تنييف ٣ ّٝفىي ٤ٝاؼ پؿيفي ٧ضٜ ت٤ا١بيي ّٝفىي،

  .٤ٌؼ ٢ٝدف

 

  Balon, 1975)) ث٢ؽي تَىيٜ وبن ثفا ٝب٧ي يِ ق١ؽٕي ٝػتٚو ٝفاض٘

 يبثؽ ٝي اؼا٦ٝ ثيف١٣ي تنؿي٦ ا٣ٙي٠ تب ٣ ٌؽ٥ ٌف٣ؿ  َٙبش اق ٦ّ: خ٢ي٢ي ٝفض٦ٚ

  اوت ٌؽ٥ آمبق غبـخي مؿاي اق تنؿي٦ ٣ ىقبٗ ٢ٌبي اوت قٝب١ي: لاـ٣ي ٝفض٦ٚ

 ـا غ٤ؼ ّبٝ٘ ٌْ٘ اـٕب٨١ب ثيٍتف ٣ ٌؽ٥ ؽب٧ف ٧ب ىٚه ٌؽ٥، ّبٝ٘ ٧ب ثب٦ٙ خ٤ا١ي اثتؽايي ٝفض٦ٚ ؼـ: خ٤ا١ي ٝفض٦ٚ

 ثٍؽ ٝي ٝث٘ ت٤ٙيؽ ؼوتٖب٥ تْبٝ٘ ٌف٣ؿ ٝفض٦ٚ اي٠ ا١ت٨بي ؼـ ٣ ٢٢ّؽ ٝي پيؽا

   يبثؽ ٝي تْبٝ٘ ٣ ٤ٞ١ ، ـٌؽ ت٤ٙيؽ ؼوتٖب٥ ٝفض٦ٚ اي٠ ؼـ: ث٤ٚك ٝفض٦ٚ

 تػٜ يْجبـ ت٨٢ب ٦ّ آقاؼ ٝب٧ي ؼـ ٝفض٦ٚ اي٠. ثبٌؽ ٝي ـيكي تػٜ آغفي٠ اق په ٝفض٦ٚ ٦ّ: ث٤ٚك اق په ٝفض٦ٚ

 .ثبٌؽ ٝي تف ٣اضص ٝي٢ْؽ ـيكي

 

 ؾغيف٥ اتٞبٛ اق په. ٝي٢ْؽ اوتيبؼ٥ ٤ٞ١ ٣ ـٌؽ ثفاي تػِٞ ؼـ ٤ٝخ٤ؼ مؿايي ؾغيف٥ اق َٙبش اق ثقؽ ٝب٧ي خ٢ي٠

 ث٦ ثت٤ا١ؽ لاـ٣ إٓف. ثبٌؽ ٝي لاـ٣ ق١ؽٕي ؼـ ضىبوي ثىيبـ ٝفض٦ٚ ٦ّ ٤ٌؼ آمبق ثيف١٣ي تنؿي٦ ثبيؽ تػِٞ مؿايي

 عي ثيٍتفي وففت ثب ٣ ثفاضتي ثيف١٣ي مؿا٧بي اق اوتيبؼ٥ وٞت ث٦ تػِٞ مؿايي ؾغيف٥ اق ٕؿـ ٝفض٦ٚ ـاضتي

 .ث٤ؼ غ٤ا٧ؽ تف آٝيك ٤ٝىَيت لاـ٣ پف٣ـي ٢ّؽ
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  گَاسش دستگبُ هشفَلَطی

 تنييفات اي٠ تفي٠ ٣اضص اق يْي. ٤ٌؼ ٝي ف٤ْ وففت ث٦ لاـ٣ ٤ٞ١ ٣ ـٌؽ قٝبٟ ؼـ ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ وبغتبـ

  .اوت ٤ٕاـٌي اـٕب٨١بي ٌؽٟ ّبٝ٘ ٣ ؼ٧بٟ ا١ؽاق٥ تؽـيدي اىكايً

 اق وبقؼ ٝي ٍبؼـ ـا ٝب٧يبٟ ٣ ٝيؽ٧ؽ ـظ لاـ٣ي ٝفض٦ٚ ؼـ ٦ّ اوت تنييفي ٨ٝٞتفي٠ اق يِ ؼ٧بٟ وبيك اىكايً

 ؼ٧بٟ وبيك ثب ٝت٢بوت ثبيؽ ٝفض٦ٚ اي٠ ؼـ ق١ؽ٥ مؿاي ا١ؽاق٥. ٢ّؽ اوتيبؼ٥ تفي ؼـٌت ٧بي وبيك ثب ق١ؽ٥ مؿا٧بي

 لاـ٣ ٕىتفؼ٥ تٚيبت اْٝبٟ ؼـ١تد٦ ٣ ٢ّؽ اوتيبؼ٥ ؼ٧بٟ ٌْبه اق ثبٙٚتف ق١ؽ٥ مؿا٧بي اق ث٤ؼ ١ػب٧ؽ ٍؽـ لاـ٣. ثبٌؽ

 ٣ ٝي٤ٍؼ ٌْبـ ثفاي قيبؼي ا١فلي ّٝفه ثبفث ٧ٜ ـيك غيٚي ق١ؽ٥ مؿا٧بي اٙجت٦.  ؼاـؼ ٣خ٤  مؿايي ثي فٚت ث٦

 ق١ؽ٥ مؿاي ا١ؽاق٥ تقبؼٗ لاـ٣ پف٣ـي ؼـ ١ْبت ٨ٝٞتفي٠ اق يْي ث٢بثفاي٠. ٤ٌؼ ٢ٝدف لاـ٣ ـٌؽ ّب٧ً ث٦ ٝيت٤ا٢١ؽ

 ثكٕتف ا١ؽاق٥ ثب ق١ؽ٥ ٧بي مؿا ؼ٧ب١ي وبيك اىكايً ثب ت٤اٟ ٝي قيف ٝغبٙت ث٦ ت٤خ٦ ثب. ثبٌؽ ٝي لاـ٣ ؼ٧بٟ وبيك ثب

 .٤ٞ١ؼ ت٨ي٦ ٝب٧يبٟ ثفاي

 ٣خ٤ؼ ؼ١ؽاٟ ٤ٝاـؼ امٚت ؼـ. ثبٌؽ ٝي وبؼ٥ ثىيبـ ىقبٗ ٢ٌبي ٌف٣ؿ ثب ٝب٧يبٟ لاـ٣ ؼـ ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ وبغتبـ

 ٍىٞت٨بي وغص ؼـ ٣اٍـ تٚيبٗ اپي و٨ٙ٤ٚبي. ثبٌؽ ٝي ثؽٟ ع٤ٗ ١ّو ضؽ٣ؼ ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ ع٤ٗ ٣ ١ؽاـؼ

 ١َبط ؼـ ت٨٢ب آ١كيٜ ٢٢ّؽ٥ تفٌص و٨ٙ٤ٚبي. ؼ٢٧ؽ ١ٞي ١ٍبٟ ٧ٜ ثب وبغتبـي تيب٣ت ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ ٝػتٚو

   .١٤ٌؽ ٝي ؼيؽ٥ ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ اق ٝطؽ٣ؼي

 وبغتبـي تيبئت ٣ يبىت٦ ٕىتفي ٤ّ٤ٝوي لاي٦. ؼ٧ؽ ٝي ـظ قيبؼي تنييفات ثيف١٣ي تنؿي٦ ٌف٣ؿ اق ثقؽ ٣ٙي

 ويت٤ق پي٤٢ اق اوتيبؼ٥ ثب ٝب٧ي٨ب ؼـ مؿايي ٤ٝاؼ خؿة. ٤ٌؼ ٝي ٌف٣ؿ ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ ٝػتٚو ٍىٞت٨بي

 ثف ؼـ ـا ثكـٓ ٨ٙ٤ْٙ٤ٝبي اي٠ تٚيبٗ اپي و٨ٙ٤ٚبي پ٤ٌٍي وغص ٦ّ زفثي ٣ پف٣تئي٠ ٝب٢١ؽ ثكـٓ ٨ٙ٤ْٙ٤ٝبي

 اي٠ ٣اخؽ ٧بي ٦١٤ٕ ؼـ پي٤ٚـيِ ق٣ائؽ ٣ ٝقؽ٥ ٝي١٤ٍؽ٣ ؽب٧ف ى٨ْب ـ٣ي ثف ؼ١ؽا٨١ب لاـ٣ تْبٝ٘ اؼا٦ٝ ثب. ٝيٖيفؼ

 ث٦ ٌف٣ؿ ٣ ـوؽ ٝي ثؽٟ ع٤ٗ ا١ؽاق٥ ث٦ ٣ يبىت٦ اىكايً ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ ع٤ٗ. يبث٢ؽ ٝي تْبٝ٘ ثب٢ٌؽ ٝي اـٕب٨١ب

 ) ٢ّؽ ٝي ٕفىت٠ ٝبـپيسي ٌْ٘

(Stroband and Dabrowski, 1981 . آ١كيٜ اق ثبٙتفي ٝيكاٟ وغطي، ٤ّ٤ٝن ٧بي لاي٦ ٕىتفي ثب 

 .٤ٌؼ ٝي ٣خؿة ٧ضٜ ثبلاتف آيي ّبـ ثبفث ٦ّ ٌؽ٥ ت٤ٙيؽ

 ىقبٙي ٝقؽ٥ تنؿي٦ ٤ٌؿ اثتؽاي ؼـ ٝب٧يبٟ آقاؼ ١يىت، يْىبٟ ٝب٧يبٟ ٦ٞ٧ ؼـ ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ تْبٝ٘ ٣ضقييت

 خؿة ٣ ٧ضٜ ٣ ١ؽاـ١ؽ ٝقؽ٥ ٝق٤ٞلا ٝب٧يبٟ ّپ٤ـ ٣ٙي ثبٌؽ ٝي ثيف١٣ي مؿايي ٤ٝاؼ اق اوتيبؼ٥ ث٦ ٍبؼـ ٦ّ ؼاـ١ؽ

 ىقبٙي ٝقؽ٥ لاـ٣ي ٝفض٦ٚ ٌف٣ؿ ؼـ ّف٤٢ٕ٣ن ٣ ٝب٧ي ٕفث٦ ٝب٢١ؽ ؼيٖف ٝب٧يبٟ. ٤ٌؼ ٝي ا١دبٛ ـ٣ؼ٥ ؼـ ّلا مؿا

 .ٝي٢ْؽ تْبٝ٘ ث٦ ٌف٣ؿ ٣ ٌؽ٥ ضب٧ف ٝقؽ٥ ىقبٗ تنؿي٦ آاق ثب ٣ٙي ١ؽاـ١ؽ

 

 لاسٍ پشٍسش دس تَجِ قببل اختصبصی هَاسد

 ٢٢ّؽ٥ ٝطؽ٣ؼ فبٝ٘ يِ مؿا ٧كي٦٢ ٝق٤ٞلا ٝي٢ْؽ ّٝفه ٦ّ ّٞي ١ىجتب مؿاي ضدٜ فٚت ث٦ لاـ٣ پف٣ـي ؼـ

 ـٌؽ اّثف ضؽ ث٦ ـويؽٟ ثفاي ثبلا ّيييت ثب مؿا٧بي اق اوتيبؼ٥ ث٦ قيبؼي تٞبي٘ ؼ٢٧ؽٕبٟ پف٣ـي ٣ ثبٌؽ ١ٞي

 ؼـ ّٝفىي مؿاي ثبلاي ٍيٞت ث٦ ت٤خ٦ ثب لاـ٣ي ٝفض٦ٚ ؼـ مؿا ٧كي٦٢ ٕفىت٦ ا١دبٛ ثفآ٣ـؼ٧بي اوبن ثف. ـاؼاـ١ؽ
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 ؼٙي٘ ث٦ ثفاي٠ فلا٥٣. ٝيؽ٧ؽ اغتّبَ غ٤ؼ ث٦ ـا ؼ٣ـ٥ ؼـ ت٤ٙيؽ مؿاي ٧كي٦٢ ؼـِؽ 12 ضؽ٣ؼ ٣ ث٤ؼ٥ پبيي٠ ّ٘

 اق ّب٧ي اق ضتي ٣ ثبٌؽ ٝي ا٧ٞييت ثب غيٚي لاـ٣ ؼـ ثبقٝب١ؽٕي ؼـِؽ ٝيفوؽ ىف٣ي ث٦ تقؽاؼ ث٦ لاـ٧٣ب اي٦ْ٢

 .ؼاـؼ ثيٍتفي ا٧ٞييت ـٌؽ

 

 لاسٍ پشٍسش سٍبشٍی هَجَد هطكلات

 .ثبٌؽ ٝي ثفغ٤ـؼاـ ثبلايي ا٧ٞييت اق لاـ٣ي ؼ٣ـاٟ اغتّبِي ١يبق٢ٝؽي٨بي ٣ غ٤ِّيبت ؼٙي٘ ث٦ لاـ٣ پف٣ـي

. ثبٌؽ ٝي لاـ٣ مؿايي ١يبق٢ٝؽي٨بي اق ؼٍيٌ ٢ٌبغت فؽٛ خؽيؽ ٧بي ٦١٤ٕ ؼـ ثػ٤َّ پف٣ـي ٍْٝلات اق يْي

 عفاضي اي٠ ثف فلا٥٣.  وبقؼ ٝي ٍْٝ٘ ـا لاـ٣ي ؼ٣ـاٟ ١يبق٢ٝؽي٨بي ثب ٢ٝبوت مؿا وبغت اعلافبت ٣خ٤ؼ فؽٛ

 .ثبٌؽ ٝي ٍْٝ٘ لا٧٣ب ضىبويت فٚت ث٦ لاـ٣ مؿايي ١يبق٢ٝؽ٧بي تقيي٠ ثفا آقٝبيٍبت

 ٌفايظ ٝب٢١ؽ آٗ ايؽ٥ ٝطيغي ٌفايظ ثب ـاثغ٦ ؼـ قيبؼي اعلافبت خؽيؽ ٧بي ٦١٤ٕ امٚت ثفاي اي٠ ثف فلا٥٣

. ١يىت ٌؽ٥ ٢ٌبغت٦ ٧ب ٦١٤ٕ اي٠ تنؿي٨بي ٧بي ـىتبـ ٧ٞس٢ي٠ ٣ ١ؽاـؼ ٣خ٤ؼ پف٣ـي آة ٌيٞيبيي ٣ ىيكيْي

 ٍؽ ا١ٍٖت ٝفض٦ٚ تب ٧ر ٝفض٦ٚ اق ثغ٤ـي٦ْ ثبٌؽ ٝي ٣ق١ي ٌؽيؽ تنييفات ؼاـاي ثبلا ـٌؽ وففت ؼٙي٘ ث٦ لاـ٧٣ب

 خ٨ت ؼـ  ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ وبغتبـ تنييفات ثب ٦ّ ٣ق١ي ٌؽيؽ تنييفات اي٠. ٤ٌؼ ٝي ثفاثف ٧كاـ ضؽ٣ؼآ٨١ب ٣قٟ

 ف٤ْ آٟ ١يبق ١تيد٦ ٣ؼـ ٢ّؽ تنييف مؿايي ٤ٝاؼ اق لاـ٣ اوتيبؼ٥ ت٤اٟ ٝي٤ٍؼ ٤ٝخت ثبٌؽ ٝي ٧ٞفا٥ آٟ تْبٝ٘

 ٣خ٤ؼ فؽٛ فٚت ث٦ ّفث٧٤يؽـات٨ب تدكي٦ ث٦ ٍبؼـ ـاضتي ث٦ اوت ٠ْٞٝ ٧ر اثتؽاي ؼـ لاـ٥٣ ٝثبٗ ف٤٢اٟ ث٦ ٤ٌؼ

 ٦ّ ؼيٖفي ٍْٝ٘. ٤ٌؼ ٝي ايدبؼ ت٤ا١بيي اي٠ ٤ٕاـي ؼوتٖب٥ وبغتبـ ٌؽٟ ّبٝ٘ ثب تؽـيح ث٦ ٣ٙي ١جب٢ٌؽ آٝيلاق

 اوتيبؼ٥ ؼـ قيبؼي ٝطؽ٣ؼيت ٦ّ ثبٌؽ ٝي لاـ٣ ؼ٧ب١ي وبيك ث٤ؼٟ ٤ّزِ ؼاـؼ ٣خ٤ؼ لاـ٣ پف٣ـي ٢ِقت ؼـ امٚت

 تػِٞ ؾغيف٥ ؼٙي٘ ث٦ ؼـيبيي ٝب٧يبٟ لاـ٣. ٝي٢ْؽ ايدبؼ ؼ٧ب١ي وبيك ٝت٢بوت پٚت مؿاي وبغت يب ق١ؽ٥ مؿاي اق

 ىفاـ٣ي ٍْٝلات اق يْي ٝت٢بوت ق١ؽ٥ مؿاي يبىت٠ ٙؿا ثب٢ٌؽ ٝي ٤ّزْي ؼ٧ب١ي وبيك ٣اخؽ ٝقٞلا تف پبيي٠

 .ثبٌؽ ٝي ٨١٤ٕب اي٠ پف٣ـي ٕىتفي

 

 هبّيْب دس تخوک اًذاصُ

 تب ؼـيبيي ٧بي ٦١٤ٕ ؼـ ٝتف ٝيٚي ا اق ّىفي اق ٝب٨٧يب تػِٞ ٍغف. اوت ثىيبـٝتيب٣ت ٝب٧ي٨ب ؼـ تػِٞ ا١ؽاق٥

 ٣ٙي ؼـٌتتف تػِٞ ا١ؽاق٥ ؼاـاي ٌيفي٠ آة ٝب٧ي٨بي ّٚي ثغ٤ـ. اوت ٝتيب٣ت ٝب٧ي ىي٘ ؼـ ٝت ٝيٚي 10 ضؽ٣ؼ

 ٝب٧يي٨بي ٝق٤ٞلا. ثب٢ٌؽ ٝي ـيك ا١ؽاق٥ ثب ٣ٙي قيبؼ ثىيبـ تػِٞ ؼاـاي ؼـيبيي ٝب٧يبٟ َٝبث٘ ٣ؼـ ّٞتف تقؽاؼ ثب

 ١ؾف ؼـ لاـ٣ ٣ تػٜ اق ٝفاٍجت ثفاي ـا قيبؼي اؽتي;ضي٘ ٧بي خ٢ج٦ ٝي٢٢ْؽ ت٤ٙيؽ تػِٞ ثيٍتفي تقؽاؼ ٦ّ

 .١ٞيٖيف١ؽ

_ 
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 ٌيفي٠ آة ٣ ؼـيبيي ٝب٧يبٟ ؼـ تػِٞ ٣ لاـ٣ ا١ؽاق٥ خؽ٣ٗ

 
 

 

 

 لاسٍ هصشفی غزای خصَصيبت

 ث٦ ٕفؼؼ ا١تػبة ق١ؽ٥ مؿاي ٤١ؿ ثبيؽ پف٣ـي ٤ٝـؼ لاـ٣ ؼ٧ب١ي وبيك ثب ـاثغ٦ ؼـ ٤ٝخ٤ؼ اعلافبت ت٤خ٦ ثب ثفاي٠ ث٢ب

 ـا ؼـيبيي ٝب٧يبٟ لاـ٣ پف٣ـي ٢ِقت ؼـ اوتيبؼ٥ ٍبثٚيت آٟ ثكـٓ ١ىجتب ا١ؽاق فٚت ث٦ آـتٞيب ١بپٚي٤ن ٝثبٗ ف٤٢اٟ

 مؿا ا١ؽاق٥. ٤ٞ١ؼ اوتيبؼ٥ ـ٣تييف ٝب٢١ؽ ٤ّزْتف وبيك ثب ٧بي مؿا اق ثبيؽ ٝفض٦ٚ اي٠ ؼـ ٣ ١ؽاـؼ اثتؽايي ٝفاض٘ ؼـ

 مؿا ٝت٢بوت ا١ؽاق٥ ٝثبٗ ف٤٢اٟ ث٦. ثبٌؽ ؼاٌت٦ زٍٖٞيفي تي٤ت ٝي٤اٟ ٝب٧يي٨ب ١كؼيِ ٕف٨٧٣بي ثي٠ ؼـ ضتي

-150 وف٢ٕؽ٥ ٕپ٤ـ ثفاي ٣ ٝيْف150ٟ٣-90 فٚيػ٤اـ ّپ٤ـ ثفاي ٝيْف٣ٟ،90-50 اي ١َف٥ ّپ٤ـ لاـ٣ پف٣ي ثفاي

 ، ٌْ٘ عقٜ، ، ـ١ٔ. اوت ٤ٝثف مؿا اي٠ اق لاـ٣ اوتيبؼ٥ ؼـ ٧ٜ مؿا خؿاثيت وبيك ثف فلا٥٣.  ثبٌؽ ٝي ٝيْف270ٟ٣

 Egg  

 

Hatch First-feeding Juveni

le 

     

Mugil curema 0.6-1.3 1.7 3.7 5.3 

Pagrus major 0.9 2.1 3.5 8 

Scopthalmus maximus 1.0-1.1 2.0 2.3 - 

Ctenopharyngodon idella 1.2 4.1 8.0 11 

Tinca tinca 1.2 4.8 7.2 16 

Gobio Gobio 1.3 4.1 7.3 21 

Cyprinus carpio 1.9 4.5 5.8 21 

     

Salvelinus alpinus 5.2 15 25 45 

Salmo mykiss 5.9 10.4 26 30 

Oncorhynchus keta 7.3 20 40 40 
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 . اوت ٤ٝثف آ٨١ب اق ّٝفه ٣ مؿا خؿاثيت ؼـ مؿا تفّيجبت ٣ ضفّت ٤١ؿ

 عق٦ٞ ٝيؽ٧ؽ ١ٍبٟ ٝطبوجبت.  ٢ّؽ ٌْبـ ـا آٟ ثفاضتي ٣ ـاثجي٢ؽ عق٦ٞ ثت٤ا١ؽ ثبيؽ ٝب٧ي لاـ٣ عق٦ٞ ِيؽ ثفاي

 ـا عق٦ٞ ٣خ٤ؼ ت٤ا١ؽ ١ٞي لاـ٣ ٤ِـت اي٠ ميف ؼـ ثبٌؽ ٝب٧ي لاـ٣ اق وب١تي2-0.5 ىب٦ِٚ ؼـ ٢ٝبوت تفاّٜ ؼـ ثبيؽ

 .٢ّؽ ّٝفه عق٦ٞ ا١ؽاغت٠ ؼاٛ ث٦ ثفاي ـا قيبؼي ا١فلي ٣ ٢ّؽ ضه

 غ٤ؼ فلا٦ٍ اوبن ثف ٝب٧ي لاـ٣ ٣ ٝيجبٌؽ ٝب٧ي ا١تػبة ٣ مؿا ا١ؽاق٥ اوبن ثف  عجيقي ٝطيظ ؼـ ٝب٧ي لاـ٣ تنؿي٦

 ٣ عجيقت اق ٕيفي ا٤ٖٙ. ١ٞيؽ٧ؽ ٍفاـ ّٝفه ٤ٝـؼ ـا ٕف٨٧٣بي ٧ٞس٢ي٠ ٣ ا١تػبة ـا مؿايي ٤ٝاؼ اق ٕف٨٧٣بي

 ٍْٝلات اق ٍىٞتي ٝيت٤ا١ؽ ٝي٢ْؽ اوتيبؼ٥ آٟ اق عجيقي ٝطيظ ؼـ ٝب٧ي ٦ّ مؿاي ٤١ؿ اوبن ثف ق١ؽ٥ مؿاي ت٨ي٦

 .٢ّؽ ض٘ ـا لاـ٣ پف٣ي

 

 لاسٍ پشٍسش صٌؼت دس هصشفی غزای اًَاع

 ضتي. ٝيٖيفؼ ٍفاـ اوتيبؼ٥ ٤ٝـؼ لاـ٣ پف٣ـي ٣ تْثيف ٢ِقت ؼـ ٝػتٚيي ٧بي مؿا پف٣ـي ٤ٝـؼ ٦١٤ٕ ث٦ ثىت٦

 خٚج٨ْب. ٝي٢ْؽ تقيي٠ لاـ٣ پف٣ـي ٢ِقت ؼـ ـا آ٨١ب ّٝفه ا٧ٞييت ٣ ٝيكاٟ مؿاي اٍلاٛ اق ثفغي ث٦ ؼوتفوي

 ٣ٙي ٕيف١ؽ ١ٞي ٍفاـ ٝب٧ي٨ب لاـ٣ ّٝفه ٤ٝـؼ ٝىتَيٞب ٤ٝخ٤ؼات آي٠.ا٧ٞت٢ؽ پف ق١ؽ٥ ٧بي مؿا اق يْي ف٤٢اٟ ثق٦

  اي ؼ٣ّي٦ ٣ ٝي٤ٖ لاـ٣ پف٣ـي ٧ٞس٢ي٠ ٣ ـ٣تييف، ٝب٢١ؽ لاـ٣ ّٝفه ثفاي ق١ؽ٥ ٧بي مؿاي ا١ج٥٤ ت٤ٙيؽ ثفاي

  .ثبٌؽ ٝي تتفاوٚٞيه ٣ ؼ١بٙيلا پف٣ـي آثكي ٢ِقت ؼـ اوتيبؼ٥ ٤ٝـؼ ٨ٜٝ خٚج٨ْبي اق. ثب٢ٌؽ ٝي ضف٣ـي

 
 لاـ٣ پف٣ـي ٢ِقت ؼـ اوتيبؼ٥ ٤ٝـؼ خٚج٨ْبي اق ٌٞبيي. ٌْ٘

 

 ا١ؽاق٥ ٦ّ ثبٌؽ ٝيBrachinons spp)) ـ٣تييف لاـ٣ پف٣ـي ٢ِقت ؼـ اوتيبؼ٥ ٤ٝـؼ قئ٤پلا١ْت٤ ٤ّزْتفي٠
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 پف٣ـي ٢ِقت ثفاي ٢ٝبوجي ّب١ؽيؽاي ـا آٟ ٤ّزِ ١ىجتب ا١ؽاق. ثبٌؽ ٝي ٤ّزْتف يب ٣ ٝيْف100ٟ٣ ضؽ٣ؼ آٟ

 ٤ٝـؼ لاـ٣ پف٣ـي ٢ِقت ؼـ ٝػتٚو ٧بي وبيك ـ٣تييفؼـ اق ٝتقؽؼي ٧بي ٣اـيت٦. وبقؼ ٝي ؼـيبيي ٝب٧يبٟ لاـ٣

 ٢ِقت ؼـ ٕىتفؼ٧ٖي ث٦ ٦ّ ٝيجبٌؽ ق١ؽ٥ مؿاي ٨ٝٞتفي٠ آـتٞيب ١بپٚي٤ن ـ٣تييف اق ثقؽ. ٝيٖيفؼ ٍفاـ اوتيبؼ٥

 ثفاي اوتيبؼ٥ ٍبثٚيت ٝيْف400ٟ٣ ثبلاي آٟ ؼـٌت ١ىجتب وبيك فٚت ث٦ آـتٞيب ١بپٚي٤ن. ؼاـؼ ّبـآيي لاـ٣ پف٣ـي

 ت٤ا١بيي لاـ٣ ٌؽٟ ثكٓ ٣ ـ٣ق ز٢ؽ ٕؿٌت اق ثقؽ ٣ٙي ١ؽاـؼ ـا لاـ٣ي آمبقي٠ ـ٣ق٧بي ؼـ ؼـ ؼـيبيي ٝب٧يبٟ

 ؼيٖفي پلا١ْت٨١٤بي قئ٤ ٨ٜٝ، قئ٤پلا١ْت٤ٟ ؼ٣ اي٠ ٢ّف ؼـ. ٢ّؽ ٝي پيؽا ـا اـقي ثب پلا١ْت٤ٟ قئ٤ اي٠ اق اوتيبؼ٥

 ا١ؽاق٥. ؼاـؼ ىفا٣ا١ي اوتيبؼ٥ ٌيفي٠ آة ٝب٧يبٟ لاـ٣ پف٣ـي ثػ٤َّ لاـ٣ پف٣ـي ؼـ ٛ ؼاى٢ي ٣ وي٤ْٚپه ٝب٢١ؽ

 ٍفاـ ّٝفه ٤ٝـؼ ٣ ّفؼ٥ ٌْبـ ـا قئ٤پلا١ْت٤ٟ ثت٤ا١ؽ ـاضتي ث٦ لاـ٣ تب ثبٌؽ لاـ٣ ثؽٟ% 3-2 ثكـٕتفاق ١جبيؽ مؿا

  .ؼ٧ؽ

 
 

 
 

 لاـ٣ پف٣ـي ٢ِقت ؼـ ٨ٜٝ قئ٤پلا١ْت٨١٤بي ٌْ٘

 

 ثػ٤َّ لاـ٣ ١يبق ٤ٝـؼ ٝنؿي ٤ٝاؼ تٞبٝي ت٤اٟ ١ٞي ت٨٢بيي ث٦ ق٣پلا١ْت١٤ي ٧ير ٦ّ اوت اي٠ ت٤خ٦ ٍبث٘ ١ْت٦

 ث٢بٛ ت٢ْيْي اق ١يبق ٤ٝـؼ ٝنؿي ٤ٝاؼ ّٞج٤ؼ خجفاٟ ثفاي. ٢ّؽ ٝي٠ تب ـا ٧ب ٣يتبٝي٠ ٣ ضف٣ـي زفة ٧بي اويؽ

 تب ٝي٤ٍؼ ؼاٌت٦ ٦ٖ١ ٝنؿي ٝبؼ٥ ضٞبٛ ؼـ ٝقي٢ي ٝؽت ؼـ ئ٤پلا١ْت٤ٟ ق آٟ ؼـ ٦ّ ٝي٤ٍؼ اوتيبؼ٥ وبقي م٢ي

 ٝبؼ٥ ّٞج٤ؼ پلا١ْتئ٠ قئ٤ آٟ اق لاـ٣ تنؿي٦ ثب آٟ اق په ٣ ٌؽ٥ ٢ٝتَ٘ قئ٤پلا١ْت٤ٟ ثؽٟ ؼاغ٘ ث٦ ٝنؿي ٝبؼ٥

 .٤ٌؼ خجفاٟ ٝنؿي
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  لاـ٣ مؿايي ١يبق

 ثفاي ٌؽ٥ ت٨ي٦ مؿاي ّٚي ع٤ـ ث٦ ٣ٙي. ١ؽاـؼ ٣خ٤ؼ ٝتقؽؼ ٧بي ٦١٤ٕ لاـ٧٣ب مؿايي ١يبق ٤ٝـؼ ؼـ قيبؼي اعلافبت

 ٦ّ ؼيٖفي ٨ٜٝ ٝنؿي ٝبؼ٥. ثبٌؽ ٝي ثبٙل ٝب٧يبٟ ثب َٝبيى٦ ؼـ ثبلاتف ٣يتبٝي٠ ٣ پف٣تئي٠ ٝيكاٟ ضب٣ي ٧ب لاـ٣

. ثبٌؽ ٝي اٌجبؿ ميف ق١ديف٥ ث٢ٚؽ زفة اويؽ٧بي ٣خ٤ؼ ٕفىت٦ ٍفاـ ت٤خ٦ ٤ٝـؼ لاـ٣ پف٣ـي ٢ِقت ؼـ اغيفا

 .ثيب١دبٝؽ تٚيبىبت اىكايً ، ـٌؽ ّب٧ً خ٦ٚٞ اق ٝتقؽي ٍْٝلات ث٦ ٢ٝدف ٝيت٤ا١ؽ زفة اويؽ ٤١ؿ اي٠ ّٞج٤ؼ

  يبيي ؼـ ٦١٤ٕ ز٢ؽ ؼـ ١يك ٤ٝـؼ زفة اويؽ٧بي ٝيكاٟ

 ؼـيبيي ويٜ__3.5-1.8_ لاپ٢ي ىلا١ؽـ__3.2-1.2_ت٤ـث٤ت__ غٍِ ٝبؼ٥ ؼـ زفة اويؽ ؼـِؽ_ ٝب٧ي ٦١٤ٕ

 __>>3.9_ لاپ٢ي قـؼ ؼٛ__3.5_ٍفٝك ؼـيبي ويٜ__5.5-0.8_آثٍٍي وف

 ٣ ٦ّ EPA DHA٣  :ؼاـ١ؽ ي ثيٍتف ا٧ٞييت ٕف٥٣ ؼ٣ لاـ٣ پف٣ـي ١يبق ٤ٝـؼ زفة اويؽ٧بي ٕف٨٧٣بي ثي٠ ؼـ

 ـ٣تييف ٣ آـتٞيب ؼـ EPA ٝيكاٟ. اوت ضف٣ـي لا٣ـ ت٤وق٦ ٣ ـٌؽ ثفاي زفة اويؽ ؼ٣ اي٠ ٝت٢بوت ١ىجت خ٤ؼ

 اي٠ ٕؿاـي ّپى٤ٗ يب ٣ وبقي م٢ي ثب ٦ّ اوت ٤٨ٍٝؼ آ٨١ب ؼـ DHA زفة اويؽ ّٞج٤ؼ ٣ٙي اوت ٢ٝبوت

 ؼـيبيي ٝب٧يبٟ لاـ٣ ٝب١ؽٕي ثبق ٝيكاٟ وبقي م٢ي ت٢ْي اق اوتيبؼ٥ ثب. ثبٌؽ ٝي ٌؽٟ ض٘ ٍبث٘ ضؽي تب ٍْٝلات

 ٦ّ ٌؽ٥ لاـ٣ ؼـ اـٕب٨١ب وفيـ تْبٝ٘ ٣ ٤ٞ١٣ ـٌؽ ٤ٝخت ٧ٞس٢ي٠ وبقي م٢ي. اوت ـويؽ٥% 95 ضؽ٣ؼ ث٦% 5 اق

 .٢ّؽ اوتيبؼ٥ آة مؿايي اـٕب٨١بي اق وفيقتف وبقؼ ي ٍبؼـ ـا لاـ٣

 

  ٝب٧يبٟ لاـ٣ ؼـ DHA زفة اويؽ ّبـّفؼ

 ث٦ ـا زفة اويؽ ٦١٤ٕ اي٠ ٣خ٤ؼ ٦ّ ؼاـؼ ٣خ٤ؼ ؼـيبيي ٝب٧يبٟ لاـ٣ ٣ تػٜ ؼـ ثبلايي ٝيكاٟ ث٦ زفة اوؽ اي٠

 ٝي ٍبؼـ ـا لاـ٣ زفة اويؽ اي٠ ّبىي َٝؽاـ ٣خ٤ؼ.  ا١ؽ ؼاؼ٥ ١ىجت ٝب٧ي ثي٢بيي ؼوتٖب٥ ٣ فّجي ويتٜ تْبٝ٘

 ٕيفي ٌْ٘ ؼـ زفة اويؽ ٤١ؿ اي٠ ٣خ٤ؼ. ٢ّؽ ِيؽ ٣ ٢ٌبوبيي ـا عق٦ٞ ، ؼاؼ٥ تْبٝ٘ ثي٢بييفا ؼوتٖب٥ وبقؼ

 ١ٞي ؼيؽ٥ ٌْبـزي ٝب٧يبٟ ؼيٖف ث٤وي٦ٚ ٝب٧ي اي٠ ٣ ٝي٢ْؽ ٝب٧ي اوتتبـ ث٦ ِّٞ ٦ّ اوت ٤ٝثف ٧ٜ ٧ب ـ١ٖؽا٥

 ٧ٜ اوتفوي ٌفايظ تطٞ٘ ٣ اوتفن ث٦ َٝب٣ٝت ؼـ زفة اوؽ اي٠ ٣خ٤ؼ ٝيؽ٧ؽ ١ٍبٟ خؽيؽ ٧بي يبىت٦. ٤ٌؼ

 .اوت ٤ٝثف

 

 لاـ٣ پف٣ـي ؼـ غٍِ مؿاي

.  اوت ا١دبٛ ٍبث٘ غٍِ مؿاي ثب ٢ٝطّفا ٝب٧ي ٕفث٦ ٣ ّپ٤ـ ٣ آلا ٍكٗ ٝب٢١ؽ لاـ٧٣ب ثقضي پف٣ـي ضبضف ضبٗ ؼـ

 ثفاي٠ ٣ ؼاـيٜ اغتيبـ ؼـ ـا ٧ب ٦١٤ٕ اي٠ مؿاي ٢ٝؽي ١يبق ثب ـايغ٦ ؼـ لاقٛ اعلافبت ٝب ٦ّ اوت ٝق٢ي ثؽي٠ اي٠

  .٢ّؽ تضٞي٠ ـا آ٨١ب ٤ٞ١ ٣ ـٌؽ ٝيت٤ا١ؽ ٦ّ ٤ٞ١ؼيٜ ت٨ي٦ آ٨١ب ثفاي ٢ّىب١تف٥ ٝت٢بوت مؿاي اوبن
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